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1. negyedév / 2025.02.16 - 2025.02.22 

08 / Annyira szabad vagyok! 

Isten gyermekeinek szabadsága 

A szabadság ajándékozója  
Mit jelent számodra a „szabadság” fogalma? 
Milyen értelemben jelent a szabadság többet, mint azt tenni, amit csak akarsz? 
Mikor érzed magad igazán szabadnak? 
Milyen kapcsolat van számodra a szabadság és Isten között? 
 

„Az egész világot ránk bíztad” (Die ganze Welt hast du uns überlassen) dalban ez áll: „Isten 
szabadságot ad. A legnagyobb ajándékát gyermekeinek adja.” 
 

Milyen szabadságot ad neked Isten az ő gyermekeként? 
Hol tapasztalod ezt a szabadságot ajándékként? 

 
Pál apostol még tovább megy: „Hiszen Isten hívott el titeket szabadságra.” (Galata 5,13 RÚF) 
 

Mit jelent számodra az, hogy Isten nemcsak szabadságot ad neked, hanem erre 
hívott el? 
 

Szabadon élni 
Mit jelent számodra „szabadon élni”? Mi tartozik hozzá? 

 
Albert Frey ezt mondja az „Isten gyermekeinek szabadsága” (Freiheit der Kinder Gottes) című 
dalban: Isten megszabadít minket a beteg vallásosságtól, de az emberektől való félelemtől is. 
 

Mit értesz beteg vallásosság alatt? 
Hogyan akar Isten ettől megszabadítani? 
 
Életed mely területein figyelsz túlságosan arra, hogy mások mit gondolnak rólad? 
Hogyan szabadulhatsz meg ettől Isten ajándékai által? 
 

Salamon ad egy tanácsot, hogyan élhetsz szabadon: „Aki emberektől retteg, csapdába esik, 
de aki az ÚRban bízik, az oltalmat talál.” (Példabeszédek 29,25 RÚF) 
 
Mit mond neked ez az igevers? Mit kívánsz önmagadnak ezekből? 
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Minden gondtól szabadon 
Pál apostol ezt kívánja a keresztényeknek: „Azt szeretném, ha gond nélkül élhetnétek.” 
(1Korinthus 7,32 RÚF) 
 

Milyen gondok nyomasztanak jelenleg? Miért nehezek ezek számodra? 
 
Milyen lenne, ha minden gondtól szabad lennél? Hogyan képzeled ezt el? 
Mi változna meg? Mit tennél másként? 
Képzeld el, hogy minden egyes gondodat egyenként elengeded! Mi változik meg 
ezáltal? 
 
Milyen előfeltételekre van szükséged ahhoz, hogy el tudj engedni egy gondot? 
Milyen szerepet játszik ebben Istenbe vetett bizalmad? 

 
Szabadon merész lenni 
„Hiszen tudom, hogy bennem, vagyis a régi természetemben nem lakik semmi jó. Megvan 
bennem a jó szándék, de a megvalósításhoz nem találok erőt.” (Róma 7,18 RÚF) 

 
Mikor érzed magad így? 
Hogyan reagálsz ilyenkor? 
Mit vársz ilyenkor Istentől? 
 

Isten ezt mondja: „Mert irgalmas leszek gonoszságaikkal szemben, és bűneikre nem 
emlékezem többé.” (Zsidók 8,12 RÚF) 

 
Mit jelent ez számodra? 
 
Hogyan szabadít fel téged Isten ígérete, hogy megbocsátja bűneidet? 
Hogyan segít ez neked szabadabban gondolkodni és cselekedni, merészebbnek 
lenni? 
Milyen módon veszi el a félelmedet attól, hogy hibát követsz el vagy kudarcot 
vallasz? 
Milyen érzés az, hogy szabad vagy hibázni? 

 
Szabadon tenni 
„Szabadok vagytok, de ne használjátok a szabadságot a gonoszság leplezésére, hanem Isten 
szolgáiként éljetek.” (1Péter 2,16 RÚF, rövidített) 

 
Hogyan egyeztethető össze számodra az, hogy szabad ember vagy, de Isten 
szolgájaként élsz? 
Mikor ütközik ez a két dolog az életedben? Miért? 
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Másrészről, hogyan adja meg Isten mégis azt a szabadságot, hogy olyasmit tegyél, 
amit mások esetleg nem helyeselnek, ha ezt a szolgájaként teszed? 
Hol van szerepe ennek a szabadságnak az életedben? 
Hogyan éled meg ezt a szabadságot? 

 
Szabadon dönteni 
Isten ezt mondja: „Lásd, eléd adtam ma az életet és a jót, a halált és a rosszat.” 
(5Mózes 30,15 RÚF) 
„Ha nem akartok az ÚRnak szolgálni, akkor válasszatok még ma, hogy kit akartok szolgálni!” 
(Józsué 24,15 RÚF) 
 

Mit jelent számodra az, hogy szabadon eldöntheted, hogy Istenhez akarsz-e tartozni 
vagy sem? 

 
„Mi azért szeretünk, mert ő előbb szeretett minket.” (1János 4,19 RÚF) 

Mit jelent számodra az, hogy Isten előbb szeretett? Hogy Ő kezdeményezi a 
szeretetet-kapcsolatot még akkor is, ha ezt te elutasíthatod? 

 
Hallgasd meg az "Isten gyermekeinek szabadsága” (Freiheit der Kinder Gottes) dalt, és 
gondolkodj el azon, miben rejlik a te szabadságod, és mit jelent ez számodra! 
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