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2. negyedév / 2025.05.25 - 2025.05.31 

09 / Bizalom, ami hordoz 
Isten nagyobb a félelmeinknél 
 
Menedék 
Meghatározás szerint a menedék egy olyan hely vagy személy, ahol védelmet és segítséget 
lehet kapni, ahol biztonságot találunk.  
 

Mikor vágysz menedékre? 
Melyik hely lehet számodra menedékhely? Milyen helyzetben? 
Ki lehet a te menedéked? Milyen helyzetben? 
 

Kórah fiai írtak egy Zsoltárt, mely így kezdődik: "Isten a mi menedékünk" (Zsoltár 46:2 EFO) 
Mennyire tudod azonosítani Istent azokkal az elvárásokkal, amik menedéket 
jelentenek számodra? 
Milyennek kell Istennek lennie, mit kell számodra nyújtania ahhoz, hogy menedéked 
lehessen? 
 
Hogyan tudod "kipróbálni" Istent, mint menedéket, ha legközelebb menedék után 
vágysz? 

 
Erő 
Az Értelmező szótár szerint az "erő" szónak több jelentése is van, többek közt: fizikai erő, testi-
lelki képességet nagymértékben igénybe vevő törekvés valaminek az elvégzésére, katonai 
erő, hatalom, a tényeknek, a körülmények alakulásának, a helyzetnek kényszerítő hatalma, 
tekintélye, anyagi eszközök, vagyoni lehetőség, pénz. 
 

Mire másra gondolsz, amikor azt a szót hallod, hogy "erő"? 
A fentiek közül, melyik tartalom jelent neked valamit az "erő" szóban? Miért? 

 
Isten "minden erőnk forrása! (Zsoltár 46:1 EFO) 

 
Amikor az "erő" jelentéseire gondolsz, melyiket tudod Istenhez társítani? 
Hogyan lehet Isten az erőd? 
Hogyan hatna a mindennapjaidra, ha ezt az erőt tudatosan igénybe vennéd? 
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Segítség 
"Ő mindig biztos segítség a bajban!"  (Zsoltár 46:2 EFO) 
 

Mit jelent számodra a "baj"? 
 
Baj: Gondot, vesződséget okozó kedvezőtlen, rossz helyzet, állapot v. annak átélése. (A 
magyar nyelv értelmező kéziszótára). 
 

Milyen kedvezőtlen, rossz helyzetben találtad már magad? Esetleg, milyenekben 
vagy most? 
Milyen értelemben lehet Isten a segítséged a bajban? Mikor tapasztaltad már ezt? 
Mit vársz el Istentől egy nehéz helyzetben? 
Hogyan veheted igénybe az Ő segítségét? 

 
Vár 
 

Mi jut eszedbe, amikor egy várra gondolsz? 
Rajzolj gondolotban egy várat! Mik az ismertető jegyei? 

 
Kórah fiai a továbbiakban azt írják: Isten a "mi várunk" (Zsoltár 46:8 RÚF) 

Mennyire fedi egymást a te Istenképed és egy vár? 
Mit jelent számodra, hogy Isten a te várad akar lenni? 
Hogyan használhatod Istent, mint egy várat? 

 
Velünk 
Isten "velünk van" (Zsoltárok 46:8 RÚF) 

 
Mit jelent számodra ez a mondat? 
Mit jelent számodra a gyakorlatban, hogy Isten veled van? 
Mikor érzed azt, hogy Isten veled van? 
Mikor nem érzed ezt? 
Mit tehetsz, amikor nem érzed, hogy Isten veled van, vagy szeretnéd még erősebben 
érezni az Ő jelenlétét? 

 
" „Íme, a szűz fogan méhében, és fiút szül, és Immánuélnak nevezik majd” – ami azt jelenti: 
Velünk az Isten." (Máté 1:23 RÚF) 

Mit üzen neked az a mondat "Velünk az Isten."? 
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Bízni, bármi is történik 
Kórah fiai a Zsoltárukban azt a következtetést vonják le, hogy Ezért nem félünk, még ha meg 
is rendül a föld, és a hegyek a tengerbe omlanak. (Zsoltár 46:2 EFO) 
 

Megrendülő föld, tengerbe omló hegyek - képzeld el, hogy ezt élőben éled át! Mit 
éreznél? 
Átvitt értelemben mikor rendül meg a földed? 
Milyen "hegyek" omlanak majdnem le? 
A zsoltáríró azt üzeni: " Mindezek ellenére nem kell félned. Bízhatsz." Milyen okokat 
nevez meg? 
 
Ideális esetben sosem félünk, mert tudjuk, hogy Isten mindig velünk van. A 
valóságban azonban ez nincs mindig így. Hogyan tudsz békét találni Istenben, mikor 
emelkedik a félelmed? 
Milyen mértékben tudnak ilyenkor Isten tulajdonságai - Isten, mint a menedéked, az 
erőd, a segítséged, a várad és a "veled lévő" Isten - segíteni? 
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