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4. negyedév / 2025.11.30- 2025.12.06 

10 / Különkiadás: Egy másfajta Advent 
Amikor az elvárások újraíródnak 
 
Érkezését várják 
"Mindez pedig azért történt, hogy beteljesedjék, amit az Úr mondott a próféta által: „Íme, a 
szűz fogan méhében, fiút szül, akit Immánuélnek neveznek” – ami azt jelenti: Velünk az Isten." 
(Máté 1:22-23 HUNB) 
 

Hogyan kezeled az elvárásokat? 
Szívesen felelsz meg az elvárásoknak, vagy inkább stresszelnek? 
Milyen elvárásaid vannak? Önmagaddal szemben és másokkal szemben? 
Hogyan kezeled azt, ha valami másképp történik, mint ahogy azt elvártad? 
Mennyire könnyű neked ilyen helyzetekben Istenben bíznod? Mi segít neked ebben? 
 
Máté azért írta az evangéliumát, hogy megmutassa, Jézus a várt Megváltó. Mit 
gondolsz, miért volt fontos Máténak, hogy megmutassa: Jézus minden jövendölést 
betölt? 
Hol tapasztalod meg, hogy Isten betartja ígéreteit? Miben látod Istent másmilyennek, 
mint ahogy elvártad volna ? 
 
Mit jelent számodra személyesen, hogy Isten veled akar lenni? 
Hogy éled meg "Immánuel - velünk az Isten" a hétköznapjaidban? 

 
Beleegyezés szükségeltetik 
"Ekkor így szólt Mária: „Íme, az Úr szolgálóleánya: történjék velem a te beszéded szerint!”" 
(Lukács 1:38 HUNB) 

 
Mi a célod az életeddel? Milyen terveid vannak? 
Mennyire lenne egyszerű neked ezeket a terveket elengedni? 
Mit éreznél, ha Istennek más tervei lennének veled? 
 
Mária eldönti, hogy Isten tervei szerint halad. Mit mutat meg ez neked Máriáról? 
Milyennek látod Istent, hogy beszél a terveiről Máriával? 
Mennyire fontos számodra, hogy Isten ne a fejed fölött döntsön? 
Érezted-e már úgy, hogy Isten beleegyezésedet kéri? 
 
Mi lenne, ha Isten megkérne valamire? 
Mire lennél képes? 
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Mikor érzed úgy, hogy Isten azt szeretné tőled hallani: "történjék velem a te 
beszéded szerint"? 

 

Előkészületek 
" Te pedig, kisgyermek, a Magasságos prófétája leszel, mert az Úr előtt jársz, hogy 
előkészítsd az ő útjait." (Lukács 1:76 HUNB) 
 

Mire gondolsz, amikor azt hallod: "hogy előkészítsd az ő útjait"? Mit tesz szerinted 
az, aki az utat készíti elő? 
Mi lehetne egy modern megfogalmazása ennek a feladatnak? 
 
Hogyan lehetnél te egy "út előkészítő"? 
Hogyan használhatod erre az adventi időszakot? 
 
Kik készítették elő számodra az utat? Hogyan segítettek neked? 
Hol készítette számodra Isten az utat? 
 
Életed milyen területén készíthetsz utat Istennek? 
Milyen kövek vannak még az utadon? Hogyan lehetne ezeket eltakarítani? 

 
Átgondolni szükségeltetik 
"Mária pedig mindezeket a dolgokat megőrizte, és forgatta a szívében." 
(Lukács 2:19 HUNB) 
 

Van valami, ami újra és újra előjön és gondolkozol rajta? 
Melyek azok a témák, illetve milyen kérdések ezek? Miért fontosak ezek számodra? 
 
Milyen témák és kérdések fontosak, hogyha Istenre gondolsz? 
Mit hordozol a szíveden, amit nem szeretnél soha elfelejteni? 
 
Hogyan sikerül, hogy a kapkodós adventi időszakban időt szakíts igazi 
gondolkodásra? 
Mi segítene a hétköznapokban újra és újra Istenre gondolni? 
Milyen adventi rituálék segítenének ebben? 

 

Megérkezett a jel 

" Hol van a zsidók királya, aki most született? Mert láttuk az ő csillagát, amikor feltűnt, és 
eljöttünk, hogy imádjuk őt." (Máté 2:2 HUNB) 
 

Melyik csillagot láttad te? 
Hogyan hatott ez rád? Megváltozott benned valami? 
Miért keresed Istent? 
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Mi van akkor, ha Isten nem olyan, mint amilyennek elvárod? 
Vagy, ha nem ott van, ahol sejtenéd? 
Miért megy ellene Isten egyes elvárásoknak, melyeket állítasz Vele szemben? 
 
Hogyan lephetne meg Isten ezen a héten? 
Készen lennél arra, hogy meglepjen? 
És teljes mértékben Rá bízd magad? 

 
Megtaláltuk a békét 
"Íme, élt egy ember Jeruzsálemben, akinek Simeon volt a neve. Igaz és kegyes ember volt, 
várta Izráel vigasztalását, és a Szentlélek volt rajta. A Lélek indítására elment a templomba, és 
amikor a gyermek Jézust bevitték szülei, hogy eleget tegyenek a törvény előírásainak, akkor 
karjába vette, áldotta az Istent, és ezt mondta: „Most bocsátod el, Uram, szolgádat beszéded 
szerint békességgel, mert meglátták szemeim üdvösségedet, amelyet elkészítettél minden 
nép szeme láttára, hogy megjelenjék világosságul a pogányoknak, és dicsőségül népednek, 
Izráelnek." (Lukács 2:25, 27-32 HUNB) 
 

Mikor volt utoljára, hogy igazán vágytál valamire? 
Mi segít, hogy a várakozási időben türelmes maradjál? 
Mire vársz most? 
 
Milyen feltételek segítenének neked olyan békét találni, mint amilyen Simeonnak 
volt? 
És mire lenne szükséged, hogy ezt a békét a hétköznapjaidban megtaláld? 
 
Simeon számára Jézus a fény, aki megmutatja ki Isten. Számodra kicsoda Jézus? 
Mit gondolsz, mit szeretne Jézus neked megmutatni? 
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