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1. negyedév / 2026.01.11 - 2026.01.17 

03 / A halál, mint nyereség 
Ez most komoly?! 

A pillantás Pál "szemüvegén" keresztül 
 
Álca nélküli hit 
Pál a börtönben volt, mert hitt Jézusban (lásd: Filippi 1:13 HUNB). A fogságban fogalmazott 
levelében a következőket írja: "Ezért várom és remélem, hogy semmiben sem fogok szégyent 
vallani…" (Filippi 1:20 HUNB) 
 

Te mit vársz? Mit remélsz? 
Mire mondanád, hogy: "Ezt most nagyon, de nagyon szeretném!" 
Milyen mértékben van köze a vágyaidnak és reményeidnek a hitedhez? 
 
Mikor félsz attól, hogy megszégyenülsz? 
Mikor volt, hogy valamit nem tettél meg, mert féltél, vagy mert szégyelted magad? 
Miért? 
 
Szégyelted már magad a hited miatt? Mi volt ennek az oka? 
Hogyan kezelted ezt a helyzetet? Hogyan értékeled azt a helyzetet ma? 
Mi segít abban, hogy kiállj amellett, amiben hiszel? 

 
Bátorság "tartással" 
"Ezért várom és remélem, hogy… mint mindenkor, úgy most is Krisztust egészen nyíltan 
fogják magasztalni énértem." (Filippi 1:20 HUNB, rövidített) 
"Elvárom és nagyon remélem, hogy én mindig - mint ahogy eddig is - félelem nélkül kiállok 
Jézus mellett" (Neues Leben Bibel) 

 
Mit jelent számodra "félelem nélkül kiállni Jézus mellett"? 
Hogyan mutatkozott meg ez Pál esetében? 
Mikor élsz meg te vagy mások hasonlót? Miben hasonlít az életed a Páléra és miben 
nem? 
A Jézus mellett kiállásnak mindig láthatónak kell lennie? 
 
Mit gondolsz, milyen hamar veszik észre mások, hogy te hiszel Istenben? 
Mikor érzed ezt menőnek, mikor inkább kellemetlennek? Mitől függ ez? 
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Te nem vagy Pál. Hogyan tudnád megtalálni a saját utad azért, hogy "félelem nélkül 
kiállj Jézus mellett"? 
Mire lenne ehhez szükséged? 
Milyen aggályokat és félelmeket veszel észre magadon ezzel kapcsolatban? 
 
Képzeld el, hogy képes lennél egy dolgot megváltoztatni, ami gátol abban, hogy 
bátran kiállj Jézus mellett! Mi lenne az? 

 
Sugárzó élet 
"Ezért várom és remélem, hogy… Krisztust egészen nyíltan fogják magasztalni énértem…" 
(Filippi 1:20 HUNB, részlet) 
 

"Nyíltan magasztalni" - mit jelent ez számodra? 
Hogyan magasztalhatod Jézust az életmódod által? 
Szerinted mi az, ami inkább magasztalja és mi az, ami kevésbé? 
Honnan tudhatod, hogy mi az, ami magasztalja Őt? 
 
Hogy válhat Isten magasztalása fontosabbá számodra? 
Milyen döntések előtt állsz most, amelyek esetében megkérdezhetnéd magad: "Ez 
magasztalja Istent?"? 
 
Ha bátran meg tudnál változtatni egy dolgot, hogy Jézus jobban láthatóvá válljon az 
életedben, mi lenne az? 

 
Jézus a központban 
" Mert nekem az élet Krisztus." (Filippi 1:21 HUNB) 

 
Mire gondolsz, amikor ezt olvasod? 
 
Mit jelent neked az "élet"? 
Képzeld el, hogy van erre egy mondatod! Azt mondanád: "Krisztus"? Miért (nem)? 
Mi más határozza meg az életed? 
Milyen érzés lenne, ha ezek a dolgok hirtelen eltűnnének? 
 
"Nekem az élet Krisztus." Hogyan tudod a saját életed ebbe a mondatba bele 
helyezni? 
Egy ének szövégében ez áll: "Még többet Tőled". Miből vágysz még többre Istentől? 
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Reménnyel halni meg 
"…a meghalás nyereség!" (Filippi 1:21 HUNB) 
 

Mire gondolsz, amikor ezt olvasod? 
Ha Pál ezt ma posztolná, hogyan reagálnál rá (likeolnád, kommentálnád, figyelmen 
kívül hagynád, továbbítanád stb.)? 
Ez a kijelentés számodra idegen vagy érthető. Miért? 
 
Miben különbözik Pál ezen kijelentése attól, ami manapság a filmekben, 
sorozatokban, zenében stb. hallasz és látsz a halálról? 
 
A legtöbb ember fél a haláltól. Mit gondolsz miért látja Pál ezt másképp? 
Tulajdonképpen a halált nyereségnek látja? 
Minek kell történnie, hogy többé ne félj a haláltól? 
 
Mire gondolhatott Pál, amikor azt mondta, hogy "Krisztussal élni már most érték - és 
a halál után csak jobb lesz"? 

 
Hatásos élet 
"Ha pedig az életben maradás az eredményes munkát jelenti számomra…" (Filippi 1:22 HUNB) 
"Ha pedig élek, a munkát gyümölcsöt terem Krisztusnak." (Neues Leben Bibel) 
 

Mit jelent számodra az "eredményes munka"? 
 
Pál lényegében azt mondja: "Az életemnek van még értelme és feladata". Milyen 
feladatokat és lehetőségeket látsz az életedben? 
Milyen eredmények fontosak számodra? 
Mikor érzed gyümölcsözőnek az életed? 
Milyen területen szeretnéd, ha az életednek több értelme vagy nagyobb hatása 
lenne? 
 
Hogy függ össze az eredményesség a hiteddel? 
"Gyümölcsöt Krisztusnak" - hogyan néznének ki ezek a gyümölcsök a te életedben? 
Milyen területen érzed azt, hogy Isten még "érni hagy"? 
Hogyan lehetnek ezeknek a gyümölcsöknek mások is a részesei? 
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