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1. negyedév / 2026.01.18 - 2026.01.24 

04 / Több, mint te meg én 
Pál szerint a gyülekezet 
 
Bátorítás 
"Várhatok-e tőletek bátorítást, vagy isteni szeretetből fakadó vigasztalást Krisztusban?" 
(Filippi 2:1 EFO) 
"Bátorítjátok egymást Krisztus követésében? Vigasztaljátok egymást szeretetben?" 
(Filippi 2:1 Neues Leben Bibel) 
 

Mit jelent számodra Krisztus követése a hétköznapokban, a gyülekezetet és Bibliakört 
leszámítva? 
 
"Bátorítjátok egymást" - számodra mi a különbség a "kioktatni" és "bátorítani" 
között, amikor a hitről van szó? 
Hogyan bátorít téged a baráti köröd/gyülekezeted, hogy a hitben növekedjél? 
Milyen szerepet játszik a közösségi média és az app-ek a bátorításban? 
Hogyan tudnál valakit bátorítani, akinek nehezére esik, hogy higgyen? 
 
Mit jelent a "vigasz" számodra? Mikor vágysz vigaszra? 
Mi segít leginkább ilyen helyzetekben? 
 
Volt már, hogy vigaszt kerestél, de az volt az érzésed, hogy nem értenek meg? 
Miben különbözik egy igazi vigasztaló beszélgetés? 
 
Mit jelent "szeretetben" vigasztalni? 
Mi lenne ennek az ellentéte? 
 
A baráti körödben kinek lenne szüksége a "szeretben történő vigasztalásra"? 

 
Közösségben 
"Van-e igazi közösségünk egymással a Szent Szellemben (Lélekben)?" (Filippi 2:1 EFO) 
 

Hogyan írnád le a Szent Lelket a saját szavaiddal? 
Számodra ki Ő és milyen szerepet játszik az életedben? 
Hogyan lehetünk egymással közösségben a Szent Lélekben? 
 
Mikor érezted magad utoljára igazán közösségben egy csoportban? 
Mi járult ehhez hozzá? 
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Hogyan éled meg a közösséget más keresztényekkel? 
Mikor érzed inkább "kötelességnek" és mikor inkább igazi barátságnak? 
 
Mi a különbség olyan barátságok között, ahol csak jól érzed magad és olyan 
barátságok között, ahol lelkileg is közösségben érzed magad? 
Mikor élted már meg, hogy Isten lelke összeköt? 

 
Szeretettel 
"Van-e bennetek könyörületesség és együttérzés irántam?" (Filippi 2:1 EFO) 
 

Hogyan határozod meg a könyörületességet? Hogyan az együttérzést? 
Mikor éreztél könyörületességet és együttérzést? Milyen érzés volt ez? 
 
Mikor könnyű könyörületesnek lenni - és mikor inkább nehéz? 
Könnyebb könyörületességet online (pl. kommentben) kifejezned, mint a "valós 
életben"? Miért? 
 
Hogyan lehetsz biztos abban, hogy a csoportban mindenki könyörületes? 
Mivel tudsz te ehhez hozzájárulni? 

 
Szeretetteljes 
"Hozzátok összhangba egymással a gondolkozásotokat, és ugyanazzal az isteni szeretettel 
szeressétek egymást!" (Filippi 2:2 EFO) 
"Akkor tegyétek teljessé az örömöm azáltal, hogy jó közösségben összedolgoztok, egymást 
szeretitek és teljes szívből összetartotok" (Filippi 2:2 Neues Leben Bibel) 

 
Mit jelent számodra a "jó közösség"? 
Mitől kiemelkedő a közös munka egy jó közösségben? 
Hol éled ezt meg? 
Mit tehetsz, ha ez nem működik megfelelően? 
 
Mi a különbség egy felületes barátság és egy közösség között, amely szereti önmagát 
és összetart? 
Mit gondolsz, miért volt ennyire fontos Pálnak, hogy a filippibelieket ilyen jellegű 
közösségre buzdítsa? Mi volt a célja? 
 
Hogyan járulhatsz hozzá, hogy azok a csoportok, aminek a része vagy, egymást 
szeressétek, jól összedolgozzatok és összetartsatok? 
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Figyelmes 
"Ne az önzés vagy a dicsőségvágy irányítson benneteket ("ne igyekezzetek jó benyomást 
kelteni másokban" - Neues Leben Bibel)! Ellenkezőleg, legyetek alázatosak, és a testvéreiteket 
részesítsétek előnyben magatokkal szemben!" (Filippi 2:3 EFO) 
 

Mikor mondanád valakiről, hogy önző? 
Mikor hajlasz arra, hogy önző légy? 
Mikor hajlasz inkább arra, hogy túl keveset figyelsz önmagadra és a saját 
szükségleteidre? 
Mi segít egyensúlyban maradni és élni? 
 
Mit jelent számodra "jó benyomást kelteni"? 
Milyen helyzetekben (online/offline) érzed ezt a vágyat? 
Hogyan billenhet negatív irányba a jó benyomás iránti szükséglet? 
 
Hogyan határozod meg  az "alázatosságot"? 
Mikor pozitív az alázatosság és mikor válik hamis alázatossággá? 
Hogyan viszonyulsz az alázatossághoz? Milyen kihívásokkal találkozol? 
 
Mit jelent a hétköznapokban mást "előnyben részesíteni magaddal szemben"? 
Mennyire valós elvárás ez? Mit jelent ez a gyakorlatban? 
Hogyan tudod a barátod "előnyben részesíteni" (többre tartani) magaddal szemben 
akkor is, ha nem egyezik a véleményetek? 

 
Éredklődő 
"Ne a saját érdekeiteket tartsátok szem előtt, hanem mindenki a másik javát keresse!" 
(Filippi 2:5 EFO) 

 
Miért ösztönöz Pál minket arra, hogy túl lássunk magunkon és mások iránt 
érdeklődjünk? 
Mivel töltesz több időt: magadról gondolkodsz vagy másokról? Milyen okaid vannak 
erre? 
 
Mikor érezted utoljára, hogy valaki "észrevett" és megértett? 
Mit tett érted ez a személy? És ez mit tett veled? 
 
Hogyan sikerül mások iránt érdeklődést mutatni, amikor amúgy is sok a stressz és 
saját problémáid vannak? 
Hogyan nézne ez ki a hétköznapokban? 

 
Gondold megint végig, hogyan képzeli el Pál a jó együttélést! 
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Mit gondolsz, miért volt Pálnak ennyire fontos, hogy ezeket a tanácsokat adja? 
Mi történik egy közösségben, ami így él? 
 
Mi szólít meg téged a leginkább? Miért? 
Mi változna a hétköznapjaidban, ha megpróbálnál ezen szavak szerint élni? 
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