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1. negyedév / 2026.01.25 - 2026.01.31 

05 / Bizalom & Követés 
Isten szeretete lehetővé teszi 
 
Kézzelfogható szeretet 
"Szeretett testvéreim, ti mindig hallgattatok rám, amikor közöttetek éltem. Most, hogy távol 
vagyok, még sokkal fontosabb, hogy engedelmeskedjetek." (Filippi 2:12 EFO) 
"Kedves barátaim, amikor nálatok voltam, az utasításaim mindig hűségesen követtétek. Most, 
a távollétemben, még inkább kell arra figyeljetek, hogy Isten szeretete láthatóvá váljon az 
életetekben" (Filippi 2:12 Neues Leben Bibel) 
 

Mikor esik nehezedre utasításokat vagy szabályokat követni? 
Milyen szabályokat követsz azért, mert kell? Melyeket tartod be meggyőződésből? 
Milyen szabályokért küzdesz? 
Mi különbözteti meg ezeket a szabályokat egymástól? 
 
"Figyelj arra, hogy Isten szeretete láthatóvá váljon az életedben!" - mit jelent ez 
számodra? 
Hogyan mutatkozhat meg Isten szeretete? Miben láttad tegnap és ma? 
Hogyan válhat láthatóvá a mindennapi együttlétekben? 
Hogyan nyílvánulna ez meg a kereskedelemben? 
 
Ha valaki három percig figyelne téged: miben látná meg Isten szeretetét? 
Életed melyik területén szeretnéd, ha Isten szeretete jobban láthatóvá válna? 
Mire van ehhez szükséged? Hogyan tudna Isten ebben segíteni? 

 
Istenfélelemmel 
"Isten iránti teljes tisztelettel, sőt istenfélelemmel tegyétek teljessé és vigyétek véghez 
mindazt, ami az üdvösségetekből következik!" (Filippi 2:12 EFO) 
"Ezért engedelmeskedjetek Istennek tisztelettel és istenfélelemmel telve!" 
(Filippi 2:12 Neues Leben Bibel) 
 

Hogyan reagálsz, amikor engedelmességre szólítanak fel? 
Miben különbözik, ha embereknek, törvényeknek vagy Istennek kell 
engedelmeskedned? 
 
Hogyan éled meg a gyülekezetedben, hogy az emberek Istenhez "tisztelettel telve" 
közelednek? 
Mi gondolsz, hogyan mutatkozik meg ez a te életedben? 
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Mit jelent számodra az istenfélelem? 
Hogyan nyilvánul ez meg? Milyen az, amikor nincs jelen az istenfélelem? 
Vannak olyan pillanatok, amikor azt érzed, hogy Istent kiemelten komolyan veszed 
vagy tiszteled? 
Melyek ezek a pillanatok? 
 
Hogyan veszed észre, hogy valaki "engedelmeskedik Istennek"? Hogyan látszik ez a 
hétköznapokban? 
"Engedelmeskedj Istennek tisztelettel és istenfélelemmel telve!" - hogyan nézne ez 
ma ki? 

 
Akarni és tudni 
" Mert maga Isten az, aki végzi a munkáját bennetek, és segít, hogy ti is azt akarjátok tenni, 
ami neki örömet szerez." (Filippi 2:13 EFO) 
 

Milyen helyet foglal el "Istennek engedelmeskedni" a kívánságlistádon? 
 
Bibliai szempontból az engedelmesség: meghallani azt, ami a belsőből, a szívből jön. 
Ebből következtetve az engedelmesség: "szívvel hallgatni". 
Mit jelent számodra engedelmeskedni? 
Milyen okból lehetett Pálnak ez a kívánság ennyire fontos? 
 
Mit gondolsz, hogyan nézne ki az életed, amennyiben 100%-ban engedelmeskednél 
Istennek? 
Mi változna? Mi nem? 
 
Mit jelent számodra, hogy Isten megadja a vágyat, hogy engedelmeskedj Neki? 
Mikor élted már ezt át? Hogyan képzeled ezt el? 
Akkor ez azt jelenti, hogy az engedelmesség mindig könnyű és szép? 
 
"(Ő) segít, hogy ti is azt akarjátok tenni, ami neki örömet szerez." Mi szerez örömet 
Istennek? 
Milyen értelemben van szükséged segítségre ehhez? 
Hogyan éled meg ennek a szövegnek a mondanivalóját a hétköznapjaidban? 

 
Pozitív hozzáállás mindenben 
"Mindezt azonban elégedetlenség és panaszkodás nélkül tegyétek! (Filippi 2:14 EFO) 
"Mindent, amit tesztek, panaszkodás és kételkedés nélkül tegyétek, hogy senki ne tehessen 
szemrehányást nektek" (Filippi 2:14 Neues Leben Bibel) 

 
Mit jelent számodra "elégedetlenség és panaszkodás nélkül" tenni valamit? Milyen 
dolgokra és helyzetekre gondolsz közben? 
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Egyáltalán: mennyire lehet valóságos sohasem morgolódni és megkérdőjelezni a 
dolgokat? 
Pál megtiltja a kételkedést is? Hogyan értelmezed te a szöveget? 
Milyen értelemben hasznos azt, amit teszel, morgolódás nélkül tenni? 
Miben éled meg, hogy a kétségek fékeznek téged? 
Milyen helyzetekben lehet a kételkedés pozitív? 
 
" hogy senki ne tehessen szemrehányást nektek" - miért volt ez fontos Pálnak? Mire 
gondolhatott, amikor ezt a filippi gyülekezetnek írta? 
Mikor fontos neked, hogy senki se tehessen szemrehányást neked? 
Mikor, gondolod, hogy fontos ez Istennek? 

 
Ragyogni, mint a csillagok 
"Akkor Isten ártatlan és tiszta gyermekei lesztek, akikben senki sem találhat hibát. E gonosz 
és romlott nemzedékben úgy ragyogtok, mint a csillagok a sötét éjszakában" (Filippi 2:15 EFO) 
"Isten gyermekeiként egy tiszta, példamutató életet éljetek egy sötét világban, tele romlott 
és eltévedt emberekkel, akik között az életetek világítson, mint egy világos fény!" 
(Filippi 2:15 Neues Leben Bibel) 
 

"Gonosz és romlott nemzedék" - mit gondolsz arról, ahogy Pál látta a világot? Találó? 
Mikor ismerted meg "a világot" másképp? 
Hol látsz fényt? Hol látsz sötétséget? 
 
"Isten gyermekeiként" rendelkezünk olyan valamivel, amivel a világ nem. Hogyan 
éled meg ezt a mindennapjaidban? Mikor érzed azt, hogy ragyoghatsz? 
 
Mit jelent számodra "Isten gyermekének" lenni? 
Ez azt jelenti, hogy így egyből ragyogsz? Vagy mi az a különlegesség, amivel 
rendelkezel? 
 
Mit jelent számodra a "tiszta, példamutató élet"? 
Mit kéne tegyen vagy ne tegyen valaki, hogy számodra példamutatóan éljen? 
 
Mikor láttál embereket, mint "világos fény"? Hogyan hatottak rád? 
Hogyan lehetsz te is egy ilyen ember? 

 
Jézusba kapaszkodni 
"…miközben Isten életet adó üzenetét hirdetitek nekik." (Filippi 2:16 EFO) 
"Kapaszkodjatok az élet szavába!" (Filippi 2:16 Neues Leben Bibel) 

 
Mit értesz "az élet szava" alatt? Számodra ez: a Biblia, Jézus, Isten üzenete vagy valami 
más? Számodra mi az élet szava? 
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Mit jelent számodra "kapaszkodni az élet szavába"? 
 
Mi segít neked Istenbe és szavába kapaszkodni? 
Mi az ami nem segít, eltérít vagy elhúz téged? Hogyan éled ezt meg? 
Hogyan tudsz úgy élni, hogy Isten és a szava a látóteredben maradjon? 
 
Hogyan tudod kezelni azt, amikor látod, hogy Isten "kicsúszik" a látómeződből és lehet, 
hogy igényed sincs Rá? 
Képzeld magad elé, hogy Isten jó, igazán jó! Mit gondolsz, ebben a helyzetben mit 
tenne érted Isten, illetve mit kívánna számodra veled együtt? 
Hogyan segíthetne neked? 
 
Mit mond neked Isten kijelentése ebben az összefüggésben: "Az elveszettet 
megkeresem, az eltévedtet visszaterelem" (Ezékiel 34:16 RÚF) 
Mit jelent részedre, hogy Isten számára nem vagy elveszve, bárhol is vagy? 
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