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Ujimpulzusok, tiszta keresztény értékek.

1. negyedév / 2026.02.01 - 2026.02.07
06 / Hit - teher vagy 6rom?
Bizalom Istenben, mint 6rom és még tobb

"Egyébként pedig, testvéreim, oriiljetek az Urban." (Filippi 3:1 HUNB)

"Egyébként", azaz bdrmi is térténik, oriilj! Lehetséges? Eletszer(i? Hogyan éled ezt
meg?
Szamodra mit jelent az "6rom"? Utasithatsz valakit, vagy megparancsolhatod, hogy
oriilj?

"Oriilietek az Urban!" Oriiltél mdr az Urban?
Amennyiben igen, milyen helyzet volt az és minek ériiltél? Amennyiben nem, mire
vonatkozhat az Urban valé 6rém? Hogyan nézhetne ez ki?

Pdl szamdra az 6rém nem fiigg a kériilményektsl, hanem Istenben horgonyozik.
Milyen helyzetben tapasztaltad meg, hogy Isten a nehéz helyzetekben is 6romet
adott neked?

llyen id6kben, hogyan tudod dpolni "az 6rémét az Urban"'?

"Mi... egyediil csak a Krisztus Jézusban dicsekszlink, és nem magunkban bizunk, vagy abban,
amit magunktél is meg tudndank tenni." (Filippi 3:3 EFO)

"A bizalmunkat nem az emberi eréfeszitésbe helyezziik, hanem biiszkék vagyunk arra, amit
Krisztus Jézus értlink tett" (Filippi 3:3 Neues Leben Bibel)

Mikor voltdl legutdbb biiszke arra, amit elértél? Mi volt az és hogyan érezted
magad?
Voltdl mar biiszke Jézusra? Mire gondolhatott itt Pdl?

Mi a kiilbnbség akézétt, hogy bliszke vagy magadra vagy bliszke vagy Krisztusra?
Melyik biiszkeség megalapozottabb?

Hogyan hatdrozzdk meg a biiszkeség ezen formdi az énképed?

Hogyan segithet az, amit Krisztus érted tett, olyan id6kben amikor (bdarmilyen okndl
fogva) nem vagy biiszke magadra?

"A bizalmunkat nem az emberi eréfeszitésbe helyezziik" - ismerds? Milyen
teriileteken érzed ugy, hogy egyediil kell helytdllnod, taldn, meg is tudod ezt tenni?
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Hogyan emlékeztetheted magad ezeken a teriileteken arra, hogy mit tesz Isten
érted?

Madsrészrél ez a széveg arrdl szol, hogy "légy lusta" és hagyj ra Istenre mindent?
Hogyan hatdrozndd meg az egészséges egyensulyt a sajdat tevékenységed és az
Istenbe vetett bizalmad kézott?

"...minden mast is veszteségnek tekintek ahhoz a nyereséghez képest, amelyet Uram, a
Krisztus Jézus személyes megismerése jelent!" (Filippi 3:8 EFO)

Pillanatnyilag, szamodra, mi kiil6nlegesen fontos? Miért?

Mit érzel, amikor Pdl azt mondja, hogy Jézussal 6sszevetve mindez "értéktelen"?
Mennyire tudsz egyetérteni Pdl kijelentésével?

Képzeld el a kévetkezd cserét: hires, gazdag és egészséges lehetsz - de ezért fel kéne
add a hited és a Jézussal vald kapcsolatod. Cserélnél? Miért (nem)?

Mi teszi a Jézussal vald kapcsolatot egy felbecsiilhetetlen nyereséggé?
Mit nyersz azdltal, hogy ismered Ot? Mi az, amivel mdsképp nem rendelkeznél?

Mit vdlaszolndl, ha valaki azt mondand: "Nem értem, hogy a mobilomhoz /
képesitésemhez / randipartnereimhez képest Jézus felbecstilhetetlen érték lenne"?

"Mert 6benne, vagyis a Krisztusban valé hitem alapjan Isten elfogadott engem. Egykor
igyekeztem a Torvényt megtartani..." (Filippi 3:9 EFO)

Milyen "személyes térvényeid" vannak az életedben (pl. mindig udvariasnak kell
lennem, nem szabad hibdznom, mindig maximadlisan kell teljesitsek...)?

Mennyire vagy jo abban, hogy betartsd a sajdat térvényeid?

Hogyan érzed magad, ha vétesz egyik ellen?

Mit értesz Isten térvénye alatt?

Mit jelent szdmodra Isten térvényét kbvetni? Hogyan néz ez ki?
Normadlis esetben mennyire sikeriil ez?

Hogyan érzed magad, ha nem sikeriil? Hogyan kezeled a helyzetet?

Milyen hatdssal van rad Pdl kijelentése, hogy nem a képességeidtdl fiigg, hogy
kéveted-e Jézus térvényeit?

Miben vdltozna a hétk6znapod, ha minden reggel emlékeztetnéd magad arra, hogy
nem kell "széthajtanod" magad, hanem bizhatsz Jézusban?

Hogyan névekedhet ez a bizalom?
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"Most viszont arra torekszem, hogy egyre jobban megismerjem Krisztust, és hogy
megtapasztaljam azt az er6t, amellyel Isten feltdmasztotta 6t a halalbol." (Filippi 3:10 EFO)

Mi a kiilobnbség akézétt, hogy (meg)ismerni Jézust, vagy tudni Rola valamit?
Ha a hited egy bardtsdgként irndd le: mit teszel annak érdekében, hogy Jézust jobban
megismerd? Mit érzel ebben segitségnek, mit kihivdsnak?

PGl arrdl a hatalmas erérél beszél, ami feltdmasztotta Jézust - AZ EROROL. Mit
jelentene szdmodra ezt az er6t személyesen megtapasztalnod?

Az életed milyen helyzetében lenne sziikséged Isten "feltamaszto erejére"?

Hol van per pillanat a leginkdbb sziikséged erre az erére?

Hogyan kaphatod meg Istentél ezt a megujito erét?

Kérd!

"Nem gondolom, hogy mindezt elértem volna, vagy hogy mar tokéletes lennék. De azért
kiizdok, hogy elérjem és kezembe vehessem a kit(iz6tt jutalmat — hiszen Krisztus éppen ebbdl
a célbdl vett engem a kezébe." (Filippi 3:12 EFO)

Mikor esik nehezedre valamirél beismerni, hogy nem tudod és mirél kénnyl ezt
kimondanod?

Melyek ennek az okai?

Hogyan dllsz ebben a kérdésben a hiteddel és a Jézushoz vald viszonyoddal
kapcsolatban?

Vannak céljaid a hitedben? Ha igen, mik azok?

Miben szeretnél jobban hasonlitani Jézusra?

Hogyan tudsz azon dolgozni, hogy "mindent elérj" és "tokéletes légy", anélkiil, hogy a
képességeidben biznal?

Minden eré6feszités motivdcidja: "hiszen Krisztus éppen ebbdl a célbdl vett engem a

kezébe." Mit jelent szamodra, hogy te madr Jézusé vagy és nem kell el6bb tékéletesnek
lenned ahhoz, hogy a gyermeke legyél?
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