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1. negyedév / 2026.02.22 - 2026.02.28 

09 / Isten által erővel telve 
Kiindulópont: Jézus 
 
A barát 
Isten titeket Jézus által "kibékített magával" (Kolossé 1:22 EFO) 
"barátaivá tett" (Neues Leben Bibel) 
 

Mit jelent számodra a barátság kifejezés? 
Mi jellemzi az igaz barátságot? 
 
Hogyan képzeled el a barátságot Istennel? Hasonló a barátsághoz egy másik 
emberrel vagy más? Hogyan éled te ezt meg? 
 
Isten, Jézus által a barátaivá tett. Mit üzen számodra ez a bibliavers Jézus szívéről és 
a hozzád való viszonyáról? 
Mit gondolsz, mit akar Jézus neked ajándékozni? 
Mit gondolsz, hogyan lehetsz Jézus barátja? 
 
Mi változik a hétköznapjaidban azáltal, hogy Jézus a barátod? Mi hiányozna neked, 
ha ez nem lenne? Jézus milyen mértékben, "A BARÁT", a kiindulópont számodra? 
 
Képzeld el, konfliktusod van egy barátoddal vagy barátnőddel! Hogyan kezelitek a 
helyzetet? 
Hogyan nézne ez ki az Istennel való barátságodban? Hogyan kezeled azt, ha valamit 
elrontasz, vagy, ha nem értesz egyet azzal, amit Isten tesz? 

 
A "horgony" 
"Ha ugyan megmaradtok a hitben szilárdan és egyenesen, el nem tántorodva az evangélium 
reménységétől, amelyet hallottatok, amely hirdettetett minden teremtménynek az ég 
alatt…" (Kolossé 1:23 RÚF) 
"Fontos azért, hogy továbbra is szilárdan és rendíthetetlenül megmaradjatok a hitetekben. 
Ne engedjétek, hogy bármi is eltántorítson titeket ettől! A Föld semmilyen hatalmassága se 
rabolja el a reményeteket, amit Isten a szabadító üzenete által ajándékozott nektek" 
(Kolossé 1:23 Hoffnung für alle) 
 

Mit jelent számodra a hétköznapokban a "szilárd és rendíthetetlen" hit? 
Miből veszed észre, hogy a hited stabil? Mikor érzed inkább ingatagnak? 
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"A Föld semmilyen hatalmassága se rabolja el a reményeteket, amit Isten… 
ajándékozott nektek". Hogyan éled ezt meg a hétköznapjaidban? Mi "rágcsálja" 
meg a hiteted, mi erősíti azt? 
Mi segíthet abban, hogy a hited még inkább tántoríthatatlan legyen? 
Hogyan lehet Isten a "horgonyod" és hogyan segíthet neked? 
 
Mi az a remény, amit Isten neked ajándékozott? 
Mi segítene neked, hogy kapaszkodj a hitedbe és a reményedbe? 

 
A "Serkentő" 
"Ez a titok pedig az, hogy Krisztus bennetek lakozik ("él" - Neues Leben Bibel)!" 
(Kolossé 1:27 EFO) 
 

Mit értesz a "titok" fogalma alatt? 
Mit jelent számodra a "titok" fogalma a hittel kapcsolatban? 
Jézus bennünk él - mi lehet ebben titok? 
Hogyan érted: "Krisztus bennetek él"? Hogyan képzeled ezt a gyakorlatban? 
Mikor éled meg a Krisztussal való kapcsolatodat, mint titkot? 
 
Krisztus benned él. Milyen mértékben változtatja ez meg azt, hogy: ki vagy te? 
Hogyan érzed magad? Hogyan gondolkodsz önmagadról? Hogyan viselkedsz? 
Hogyan változtatja meg a "Krisztus benned" a hozzáállásod az erősségeiddel és 
gyengességeiddel szemben? 
 
Hogyan tud az a tudat, hogy Jézus benned él, erőt adni és serkenteni? 
Milyen hétköznapi helyzetekben vágysz Jézus erejére? 
Mikor élted már át, hogy Jézus erőssé tett? 

 
Egy szinttel feljebb 
"Ez a titok az, hogy Krisztus közöttetek van: reménysége az eljövendő dicsőségnek." 
(Kolossé 1:27 RÚF) 
"Ebben van a ti reménységetek: részetek lesz az Ő dicsőségében." 
(Kolossé 1:27 Neues Leben Bibel) 
 

Milyen érzelmeket és gondolatokat ébreszt a fenti bibliavers benned? 
 
Mi jut spontán eszedbe a "reménnyel" kapcsolatban? 
Számodra ebben az összefüggésben mi a fontos? Mit remélsz most? 
Mit jelent számodra a "remény" a Jézussal való kapcsolatodban? 
Miben különbözik ez a remény attól, amit a környezetedben tapasztalsz? 
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Mit jelent a "dicsőség" a te világodban? Mivel áll kapcsolatban? 
Miben különbözik szerinted ez a dicsőség az Isten dicsőségétől? 
 
Milyen mértékben reményed az, hogy része leszel Isten dicsőségének? 
Mi a köze ennek a reménynek a hétköznapjaidhoz? Hogyan hathatna ez a 
hétköznapjaidra, például arra, ahogyan a pénzeddel bánsz, ahogyan barátokat 
szerzel vagy ahogy az idődet töltöd? 

 
A "Tartalom" 
"Mi Krisztust hirdetjük mindenkinek." (Kolossé 1:28 EFO) 
 

Mi az aktuális témád? Miről beszél nagyon gyakran? 
Miért foglalkoztat téged ennyire ez a téma? 
 
Pál mindenkinek… - mi lelkesíti Pált a "Jézus témával" kapcsolatban? 
Együtt tudsz ezzel érezni? Te is mindenkinek "beszélsz" vagy egészen másképp van? 
Mik lehetnek az okai annak, hogy így érzel? 
 
Amikor Jézusról beszélsz, vannak kedvenc témáid? Melyek azok? 
Mi vonzó számodra Jézusban? Mit éltél már meg Vele olyan helyzetet, amiről 
szívesen beszélsz? 
 
Képzeld el, hogy a közösségi médiában egy tartalom tervet készítesz! Hogyan 
csomagolnád Krisztus üzenetét? 

 
"Erőt-adó" 
"Ez a célja minden erőfeszítésemnek, ezért küzdök Krisztus erejével, amely hatalmasan 
működik bennem." (Kolossé 1:29 EFO) 
 

Mi az, amibe mostanában sokat fektetsz? Mi a célod ezzel? 
Mikor ütközöl a határaidnak? Mikor érzékeled, hogy a saját erőd nem elegendő? 
 
Mit jelent számodra "az erő, amely hatalmasan működik benned"? 
Mi a különbség, hogy magamban bízok vagy Istenben bízok? 
Hogyan lehet kevésbé önmagamban bízni és jobban Istenben, például a döntéseidben, 
beszélgetéseidben,…? 
Mikor esik nehezedre Jézusban bízni? 
 
Hogyan éled meg a hétköznapjaidban, hogy Jézus ereje hat benned és erőt ad? 
Mikor kívánnád ezt, de mégsem érzed? 
Hogyan kezeled a dilemmát, hogy habár rendelkezel Isten ígéretével, mégsem érzed 
azt közvetlenül? 
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