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11 / Egy uj élet novekedik
Megujulas, szabadsag és igazi élet

"Ha tehat feltamadtatok a Krisztussal, azokat keressétek, amik odafent vannak, ahol a Krisztus
van, aki az Isten jobbjan Ul. Az odafennvaldkkal torédjetek, ne a foldiekkel."
(Kolossé 3:1-2 HUNB)

"Az odafennvaldkkal térédjetek” - Hogyan érted ezt?
Mennyire sikeriil ez neked a hétkéznapokban?

Hogyan irényitod a gondolataid? Mikor érzed azt, hogy elérted a hatdraidat?
Mi segit neked, hogy a jo gondolatokkal foglalkozz, és a tébbieket kizdrd?

Hogyan tudsz az "odafennvalokkal" térédni?
Hol veszed észre a hétk6znapokban, hogy ez segit neked?
Mi segit neked, hogy "ne a féldiekre" koncentralj?

Hogyan taldlod meg az egyensulyt a Jézusra valod tekintés és a sajdt életedre vald
figyelés kézétt? Miikodik a kettd egyszerre, vagy kizdrjdk ezek egymdst?
Hogyan nézhet ez ki a hétkéznapokban?

"Oljétek meg tehat tagjaitokban azt, ami csak erre a féldre iranyul"
(Kolossé 3:5 roviditve HUNB)

Hogyan viszonyulsz ehhez a kijelentéshez? Mit érzel vele kapcsolatban?
Ennyire radikdlisnak és kévetel6zének éled meg Istent?

A felszolitas el6tt Pal ezt irja: "Mikor Krisztus, a mi életiink megjelenik, akkor vele egyutt ti is
megjelentek dics6ségben." (Kolossé 3:4 HUNB)

Milyen mértékben segit ez a vers Pdl kijelentését a megfelelé helyen értelmezni?
Mit gondolsz? Pdl miért olyan szenvedélyes és kéri azt, hogy "6ljétek meg"?

Szémodra mi az, ami erre a "féldre irdnyul"?

Melyek azok a dolgok és tulajdonsdgok 6nmagadban, amelyektél meg szeretnél
szabadulni ("megdélnél")?

Hogyan kezeled ezeket?
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Hogyan lehet ezektdl a dolgoktdl megszabadulni? Miikédhet ez egydltaldn?

Mi segit neked jo szokdsokat kialakitani?
Seneca azt mondja: ,,Az erényeket megtanulni annyi, mint a vétkeket elfelejteni.
Egyetértesz ezzel? Mi errél a véleményed?

”

Még egy verssel korabban ez all: " Mert meghaltatok, és a ti életetek el van rejtve a
Krisztussal egyutt az Istenben." (Kolossé 3:3 HUNB)

Milyen reményt ad neked ez a vers? Mit mutat meg neked az, hogy ez a vers az
"6ljétek meg" felszolitds elétt all? Mit mutat ez meg neked Istenrél?

"Uj emberekké véltatok, akiket folyamatosan meg kell Gjitani . gy egyre inkabb azza véltok,
amit a Teremt6tok 1at bennetek. Kézben pedig mindegy, hogy kik vagy mik vagytok, egyediil
Krisztus a fontos, Aki mindent dtfog és mindenkiben ott van"

(Kolossé 3:10-11 Neue evangelische Ubersetzung - réviditve és adaptélva)

"Uj emberekké vdltatok" - igy érzed?
Miben éled ezt meg? Miben szeretnéd ezt még inkabb érezni?

"... akiket folyamatosan meg kell djitani" - mi a helyzet ezzel a kijelentéssel? Hogyan
éled ezt meg?
Hol szeretnéd ez még inkdbb?

Mit mutat meg Istenrél az, hogy kétszer is megujit?
Hogyan tudod megengedni Neki, hogy valdéjadban megujitson?
Hogyan tudsz Neki "segiteni"? Vagy ez egy olyan dolog, amit O egyediil tesz meg?

"[gy egyre inkdbb azzd vdltok, amit a Teremt6tok It bennetek” Mi a véleményed,
mi az, amit Isten, mint a Teremtdd Iat benned?

Mikor éled meg azt, hogy Isten ilyennek lat? Mi segit neked, hogy te is igy ldsd
énmagad?

"Kdzben pedig mindegy, hogy kik vagy mik vagytok, egyediil Krisztus a fontos".
Milyen reményt ad ez szémodra?

" Oltsetek tehat magatokra — mint Isten valasztottai, szentek és szeretettek — kdnyoriiletes
szivet, j6sagot, alazatot, szelidséget, tlirelmet. 13Viseljétek el egymast, és bocsassatok meg
egymasnak... Mindezek folé pedig oltsétek fel a szeretetet, mert az tokéletesen Osszefog
mindent. (Kolossé 3:12-14 roviditett HUNB)
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A felsorolt tulajdonsdgok kéziil melyik esik a nehezedre? Miért?

Mikor éled meg, hogy Isten pont ezekkel a tulajdonsdgokkal kézeledik feléd?

Milyen mértékben segit neked az, ahogyan O viszonyul hozzdd, abban, ahogyan te
viszonyulsz az embertdsaidhoz?

“Isten vdlasztottja" - a hétkéznapokban milyen helyzetekben kihivds szamodra ezt az
identitdsod megélned?
Mi segit neked, hogy ujra és ujra emlékezz ra?

Miért emeli ki itt Pal, milyen fontos a szeretet?
Hogyan éled meg azt, hogy a szeretet mindent dsszetart és tokéletessé tesz?
Hogyan éled ezt meg a gylilekezetedben?

"Adjatok teret az igének, amelyben Krisztus jelen van kozottetek. Engedjétek, hogy teljes
gazdagsagaban bontakozzon ki kdzottetek. Mindaz, amit tesztek és amit mondotok, tegye
nyilvanvaléva, hogy Jézushoz, az Urhoz tartoztok. Egész életetek legyen egyetlen hélaadas,
amelyet Jézus Krisztus altal Istennek, az Atydnak mutattok be."

(Kolossé 3:16-17 Gute Nachricht Bibel)

Istennek teret adni - hogyan miikédik ez? Mikor sikertil ez neked? Mi segit neked
ebben?

Hogyan "bontakozhat ki (O) teljes gazdagsdgdban" benned? Mit értesz ez alatt? Mit
gondolsz, hogyan mutatkozik meg ez a hétkéznapokban?

Mi segit, hogy Isten jelenlétét ne csak érzékeld, de keresd is?

"Mindaz, amit tesztek és amit mondotok, tegye nyilvdnvaldvd, hogy Jézushoz, az
Urhoz tartoztok." Hogy dllsz ezzel a mondattal? Keresztényként meg lehet ennek
felelni?

"Egész életetek legyen egyetlen hdlaadds" Mit gondolsz, mit ért Isten ez alatt?
Milyen mértékben lehet az ezt megel6z6 mondat egy kulcs ahhoz, hogy ezeket a
felszdlitdsokat valdjaban megértsd?

Isten ki szeretné bontakoztatni a teljes gazdagsdgdt benned. Mit tesz veled ez a

gondolat?
Mit mutat meg ez Istenrdl, illetve arrdl, amit O ajéndékozni akar neked?

"Ujuljatok meg lelketekben és elmétekben, dltsétek fel az Gj embert, aki Isten tetszése szerint
valdsagos igazsdgban és szentségben teremtetett." (Efézus 4:23-24 HUNB)

Figyeld meg az igéket! Mikor szdlitanak fel cselekvésre és mikor elfogaddsra?
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Mit az, amit kapsz és mit kell aktivan tenned?
Hogyan éled meg ezt a hétkéznapokban?

Isten meg akarja vdltoztani a gondolkoddsodat, ajandékba akarja ezt adni neked. Az
O hasonlatossdgdra Uj emberré akar teremteni. Mi a kiilénbség az "tj ember lenni" és
az "uj emberré teremtettni"?

Hogy térténik meg mindkett6? Hogyan éled ezt meg? Mi jén el6bb?

"valdsdgos igazsdgban és szentségben teremtetett” - hogyan érted ezt? Hol vdlik az
valdsdgos igazsdg és szentség kézzelfoghatdvd a hétkéznapjaidban?

Mit jelent szdmodra, hogy Isten a szeretett gyermekét Idtja benned?

Hogy O ugy Idt téged, mint ahogy megteremtett: az O hasonlatossdgdra?

Hogy O ujjd teremtett téged, és azzd az emberré formdl, akit O mindig is Idtott benned?
El tudod fogadni ezt az ajandékot?
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