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1. negyedév / 2026.03.15 - 2026.03.21 

12 / Mondd el Istennek! Add tovább! 
Ahogyan a hit szóhoz jut az imában és a 
hétköznapokban 
 
Maradj kapcsolatban! 
"Az imádkozásban legyetek kitartóak… ne szűnjetek meg hálát adni." (Kolossé 3:1-2 HUNB) 
 

Hogyan értelmezed ezt a mondatot: Felszólításként, emlékeztetőként, vagy egészen 
másként? 
Hogyan írnád le azt, hogy mi az ima, annak, aki nem ismeri ezt a fogalmat? 
Milyen előfeltételei vannak annak, hogy imádkozz? 
Melyik helyet részesíted előnyben az imádkozáshoz? 
Milyen testtartásban imádkozol a legszívesebben? 
 
Miért emeli ki Pál az imádkozást és a hálát? 
Mi a különbség a kettő közt? 
Inkább imádkozni vagy inkább hálát adni szoktál? 
 
Szerinted miért fontos, hogy ne hagyjuk abba az imádkozást és a hálaadást? 
Ha visszatekintesz: hogy érezted magad azokban a fázisokban, amikor imádkoztál és 
hálás voltál? 
Milyenek voltak azok az idők, amikor nem foglalkoztál ezekkel? 
Mit teszel akkor, amikor úgy érzed, imádkoznod kellene, azonban dühös, szomorú 
vagy egyszerűen csak "üres" vagy? 
Illetve akkor, ha a hálaadást lehetetlennek érzed? 

 
Ne feledd! 
"Ne feledjetek értünk is imádkozni, hogy Isten sok alkalmat ajándékozzon az Ő titkának 
továbbadására: a Kriszturól szóló üzenetet." (Kolossé 4:3 Neues Leben Bibel) 
 

Mikor élted át, hogy mások érted imádkoztak? 
Milyen volt ez számodra? Hogyan éreztél akkor? 
 
Milyen helyzetekben imádkozol másokért? Milyen tapasztalatokat szereztél ezzel 
kapcsolatban? 
Mikor tapasztaltad azt, hogy a másokért mondott imád valamilyen hatást ért el? 
Mit tett veled az, hogy másokért imádkoztál? 
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Pál felszólítja a kolosséi gyülekezet, hogy érte imádkozzanak.Képzeld el, hogy téged 
kér meg, hogy érte imádkozz! Ezt inkább kötelességnek vagy meghívásnak érzed? 
Hogyan érezhette ezt akkor a gyülekezet? 
 
Imádkozni lehetőségekért, hogy Istenről beszélj - tettél már ilyet? Hogyan érzel ezzel 
kapcsolatban?  Milyen tapasztalataid vannak ezzel kapcsolatban? 
Milyen lehetőségekért tudnál ma imádkozni? Kikért? 
Esetleg az a vágyad, hogy valaki érted is imádkozzon? Kit kérhetnél meg ennek 
céljából? 

 
Támogasd! 
"Imádkozzatok, hogy ezt az üzenetet olyan világosan hirdessem, ahogyan hirdetnem kell." 
(Kolossé 4:4 Neues Leben Bibel) 
 

Mi tartozik szerinted ahhoz, hogy egy üzenet hirdetése "világos" (tiszta) legyen? 
Szerinted mi az, amire Pál gondolhatott itt? 
Hogyan nézne ki számodra ennek az ellentettje, azaz a Jézusról szóló üzenete 
"zavaros" hirdetése? 
 
Pál arról beszél, hogy úgy szeretné hirdetni az üzenetet, "ahogyan hirdetnie kell". Ki 
határozza meg, hogyan kell egy üzenetet hirdetni? 
Módosulhat a "hogyan"? Mitől függ ez? 
 
Miért kér meg Pál másokat azért imádkozni, hogy ő megfelelően hirdesse az 
üzenetet? 
Gondolod, hogy az ima befolyásolni tudja valaki kommunikációját? Miért gondolod 
ezt? 
 
Mit érzel akkor, amikor valaki azért imádkozik, hogy a feladatod megfelelően tudd 
elvégezni? 
Hogyan segítene neked az, ha valaki azért imádkozna, hogy be tudd mutatni Jézust 
másoknak? 
Kinek lenne szükséges erre az imatámogatásra a te részedről? 

 
Élj bölcsen! 
"Bölcsen viselkedjetek a kívül állók (nem keresztények - NLB) iránt" (Kolossé 4:5 HUNB) 
 

Számodra milyen egy "bölcs élet"? Mit jelent ez a hétköznapokban? 
Miben mutatkozik a bölcsesség? 
 
Mit gondolsz, miért szólít fel Pál bölcs viselkedésre a nem keresztényekkel szemben? 
Mi lenne ennek az ellentettje? 
Milyen előnyei vannak a bölcs életnek? Vannak hátrányai is? 
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Milyen helyzetekben kihívás számodra keresztényként a nem keresztények között 
bölcsnek lenni? 
Hogyan tudod meg, mi a bölcs? 
Gondolj Jézusra! Hogyan kezelte azokat az embereket, akik nem osztoztak a hitében? 
Miben látod Nála a bölcsességet? Mi az, amit ebből magaddal vihetsz? 

 

Hozd ki a legjobbat belőle! 

"a kedvező alkalmakat jól használjátok fel." (Kolossé 4:5 HUNB) 
 

Mi az "alkalom"? Milyen példákat tudsz a hétköznapjaidból felhozni? 
Hogyan hozod ki a legjobbat az alkalmaidból? 
Mi segít neked ebben? 
 
Mi akadályozhat valakit abban, hogy kihasználja a lehetőségeit? (Gondolj pl. a 
következőkre: félelem a kudarctól, kényelem, a figyelem elterelése a közösségi 
média által…) 
Mi a helyzet veled? Mi akadályoz téged abban, hogy megragadd az alkalmat? 
Mit változtatnál szívesen? 
 
Mit gondolsz miért van a Bibliában ez a felszólítás, mely szerint az alkalmakat a 
legjobban kell kihasználnunk? 
Mit mutat ez meg Istenről? 

 
Légy barátságos és egyértelmű! 
"Beszéljetek velük barátságosan és világosan, hogy tudjátok, hogyan kell mindenkinek a 
legjobban válaszolnotok." (Efézus 4:6 Neues Leben Bibel) 
 

Mit jelent számodra barátságosan és egyértelműen beszélni valakivel? 
Mikor mondhat egymásnak ellent a "barátságosan" és "egyértelműen"? 
Ilyen helyzetekben hogyan tudod kezelni ezt az ellentétet? 
 
Mitől lesz egy beszélgetés, amelyben más véleményt képviselsz, barátságos? 
Miért lenne mégis fontos a véleményedet egyértelműen képvisleni? 
Mikor esik ez nehezedre? 
 
Hogyan tudsz egyértelműen, de ugyanakkor barátságosan beszélni a hitedről? 
Kpzeld el, hogy egy barátod/barátnőd a hited egyik vetületét kritizálja! Egy ilyen 
helyzetben hogyan néz ki az a válasz, amely egyszerre barátságos és egyértelmű? 
 
Ahhoz, hogy válaszolni tudj, előbb (meg)hallgatni kell. Mi jellemzi a "jó" 
(meg)hallgatást? 
Mit jelent ez számodra a hiteddel kapcsolatos beszélgetésben? 
Hogyan tudod alkalmazni az egyértelműség-barátságos elvet online beszélgetésekben 
vagy közösségi média kommentekben? 
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