I PillanatZona

Ujimpulzusok, tiszta keresztény értékek.

1. negyedév / 2026.03.22 - 2026.03.28
13 / Ajandék: embertars
A gyllekezet jot tesz

A levele végén Pal személyes szavakat intéz a kolossiakhoz. Ekdzben név szerint emlit meg
embereket, akik fontossa valtak szdmara. Ebben a Pillanat zdndban annak jarunk utana, mit
merithetlink azokbdl a szavakbdl, amelyekkel Pal ezeket az embereket jellemzi.

"..Tukhikosz, a szeretett testvér... Ot éppen azért kildtem hozzatok,... hogy megvigasztalja
sziveteket. (batorit - Hoffnung fiir Alle)" (Kolossé 4:7-8 HUNB)

Milyennek képzelsz el valakit, aki mdsokat batorit?

Szerinted milyen jellegli szavak bdtoritanak a leginkdbb?

Mikor hallandl inkabb dicséretet, mikor vigaszt és mikor inkdbb utaldst Isten
igéreteire a Biblidbdl?

Vannak olyan helyzetek, amikor a bdtoritds kifejezetten fontos, és olyanok, amikor
célt téveszt?
Mi a kiilbnbség a valds, mélyrehatd bdtoritds és a felszines "szép beszéd" k6zott?

Mit gondolsz? Egy "bdtoritonak" pozitivnak és erésnek kell lennie vagy akkor is lehet
bdtoritani, ha kiizdelmek zajlanak az emberben? Miért gondolod igy?

Amikor valakit vigasztalsz, hogyan tudod elérni, hogy ne csak a mdsik személy
teljesitményére koncentrdlj, hanem a mdsik ember értékére Isten szemében?
Hogyan reagdlhatndl akkor, amikor valakit bdtoritandl, de az bdtortalan vagy
elutasito?

"Vele megy Onézimosz is, a hi és szeretett testvér, aki kozliletek vald." (Kolossé 4:9 HUNB)

Onézimosz egy sz6kétt rabszolga volt, aki kordbban "hasztalan" volt (Filemon 1:11
HUNB). Hogyan jellemeznél egy ilyen embert?

Minek kell valtoznia ahhoz, hogy valakit hiinek és szeretettnek irj le?

Mikor jellemzel valakit hiinek?

Mit tudsz tenni annak érdekében, hogy mdsok téged hiinek ismerjenek?

Hogyan vdlhatsz olyan emberré, akit mdsok szeretnek?
Mikor vadlhat veszélyessé, ha azt szeretnéd, hogy mindenki kedveljen?
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Milyen szerepet jatszik a hited abban, hogyan bdnsz mdsokkal?
A gylilekezetedbdl, ifjusdgi csoportodbdl ki az, aki szamodra egy "szeretett testvér"?
Miért kiilénleges ez a személy? Mivel gazdagodsz a vele vald kapcsolatbdl?

Hogyan vdlhatsz azon emberek szamdra, akikkel egyiitt éled meg a hiteted, egy
"szeretett testvérre"?

"Arisztarkhosz, az én fogolytarsam..." (Kolossé 4:10 HUNB)

Feltehetben kevés bardtod vagy ismerdséd van bérténben. Mégis sok ember fogoly.
Mi tartja fogva manapsdg az embereket?

Mikor érzed magad fogolynak?
Kitél vagyndl tamogatdsra ilyen helyzetben?
Hogyan nézne ki ez a tamogatds, hogy valdban hasznos legyen?

Arisztarkhosz tisztdban volt azzal, hogy magdt is veszélybe sodorja, ha Pdllal marad.
Mikor voltdl "fogolytdars" egy bardtsdg sordn?

Hogyan maradhadtdl kézben bardt? Hogyan élted ezt meg?

Mit mutat meg ez a tapasztalat rélad, ha most visszatekintesz? Mit tennél
ugyanugy és mit mdsképp?

Ki van a kézeledben, akinek sziiksége lenne a segitségedre, mert fogolynak érzi
magdt?
Hogyan lehetnél ennek az embernek a tdmasza?

"Koszont titeket...tovabba Jézus, akit Jusztusznak hivnak. ...6k (Arisztarkhosz, Mark, Jusztusz)
vigasztaltak engem." (Kolossé 4:11 HUNB)

Hogyan jellemeznéd azt, aki vigasztal? Milyen tulajdonsdgokkal kell rendelkezzen?
Gondolj azokra az idékre, amikor vigaszra volt sziikséged! Mire vagytadl volna?

Hogyan vigasztalhatsz mdsokat? Mi segitett neked?

Mi, keresztények, milyen "Joker"-rel rendelkeziink azokkal szemben, akik nem hisznek
Istenben?

Hogyan sikeriilhet, hogy ne csak "vigasztalj", hanem "megvigasztalj"?

Néha féliink vigaszt nyujtani, mert attdl féliink, rosszat mondunk. Hogyan tudjuk
legyézni ezt a félelmiinket? Milyen jo tapasztalataid vannak a vigasszal
kapcsolatban?

Még egy olyan "hit-éridsnak" is, mint Pdl, vigasztaldsra és segitségre volt sziiksége.
Mit mutat ez meg az emberi természetiinkrél, keresztényként is?
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Hogyan tudndtok jobban odafigyelni az ifi csoportotokban / gyiilekezetetekben arra,
kinek van vigaszra sziiksége?

"Epafrasz... mindenkor kizd értetek imadsagaiban. Mert taniskodom réla, hogy sokat farad
értetek" (Kolossé 4:12-13 HUNB, roviditett)

Képzeld el, hogy létezik egy ilyen Epafrdsz az életedben! Milyen érzés lenne ez?

Kit szeretnél, hogy ilyen intenzitdssal imddkozzon érted?

Mit jelentene ez szamodra? Gondoltdl mdr arra, hogy megnyilj ennek a személynek
és megkérd, hogy imddkozzon érted?

Miért vagy kész, mint Epafrdsz, hogy "imddsdgban kiizdj" és "sokat fdradj"?
Hogyan nézne ki ez a "fdradozds"?
Milyen terhet jelentene szadmodra errél naponta Istennel beszélni?

Honnan kaphatta Epafrdsz a szenvedélyt és kitartdst, hogy ilyen intenzitdssal
imddkozzon mdsokért?
Hogyan vdlhatsz te magad egy ilyen imddkozova?

"Koszont titeket Lukacs, a szeretett orvos..." (Efézus 4:14 HUNB)

Kiket értékelsz kiilénésen a kérnyezetedbdl? Miért van ez igy?
Mit kell az embereknek tennitik, milyeneknek kell lenniiik, hogy értékeld?
Hogyan tudndd megmutatni ezeknek az embereknek, hogy értékeled 6ket?

Milyen mértékben érzed azt, hogy értékelnek?
Mitél fiigg az, hogy azt érzed, hogy valaki értékel vagy sem?

Ertékelve lenni jo érzés. Hogyan tudod ezt az érzést élvezni anélkiil, hogy mdsok
vdllveregetésétdl fiigg)?

Hogyan tudod emlékeztetni magad arra, hogy Jézus értékel téged és ez a
legfontosabb?

Képzeld el, hogy olyan lennél, mint Tiikhikosz, vagy a tobbiek, akikek emlit a Biblia!
Melyik az a harom kijelentés, amit szivesen olvasndl magadrdl?
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