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2. negyedév / 2026.04.26 - 2026.05.02 

05 / Isten meghívása: all inclusive 
Élj Isten asztaláról! 
 
Egyél és igyál! 
" Jézus azt mondta nekik: „Én vagyok az élet kenyere: aki énhozzám jön, nem éhezik meg, és 
aki énbennem hisz, nem szomjazik meg soha." (János 6:35 HUNB) "Ti szomjazók mind, jöjjetek 
vízért, még ha nincs is pénzetek! Jöjjetek, vegyetek és egyetek! Minek adnátok pénzt azért, 
ami nem kenyér, keresményeteket azért, amivel nem lehet jóllakni? Hallgassatok csak rám, 
és jó ételt fogtok enni, élvezni fogjátok a kövér falatokat!" (Ézsaiás 55:1-2 HUNB, rövidített) 

Milyen gondolatok jutnak eszedbe, amikor ezeket a verseket olvasod?  
Hol próbálod csillapítani a „éhségedet és szomjúságodat”?  
 
Mikor érzed úgy, hogy a „nehezen megkeresett pénzedet” olyan dolgokra költöd, 
amelyek nem tesznek igazán elégedetté?  
 
Mi emészti fel az idődet vagy energiádat úgy, hogy közben nem ad valódi békét és 
örömet?  
 
Mi számodra az a kenyér, amit Isten kínál? És mi a víz?  
Miben lehetne „jó dolgod”, ha Istenre hallgatnál? 

 
Gyere! 
 
"…jöjjetek hozzám!" (Ézsaiás 55:3 HUNB, részlet) 
 

Hová mész, amikor stresszes, szomorú vagy túlterhelt vagy, hogy vigaszt vagy 
megoldást találj? 
Miért ezt az utat választod? Mit ad neked? Mennyire segít?  
Milyen szerepe van Istennek ilyen helyzetekben? 
  
„Gyere hozzám!” – milyen tapasztalatod van ezzel? Mikor segített, és mikor 
frusztrált?  
Milyen elvárásokkal jöhetünk Istenhez? Van-e valami, amit nem szabad Istentől 
elvárnod? Ha igen, mi az?  
Mit jelent a gyakorlatban „Istenhez jönni”? Hogyan mutatkozik ez meg? Inkább 
gondolatban történik, vagy cselekvésben? Milyen példák jutnak eszedbe? 
 
Mi tart vissza a mindennapokban attól, hogy „Istenhez menj”?  
Mit mutat meg neked Istenről az, hogy hív téged: menj Hozzá? 
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Nyisd ki a füled! 
"Hallgassatok rám, és élni fogtok!" (Ézsaiás 55:3 HUNB, részlet) 
 

Mi a különbség a felületes hallás (mint egy háttérzene) és aközött, amiről a Biblia 
beszél, hogy hallgass Istenre? 
 
Hogyan hallható Isten az életünkben?  
Te hogyan hallod Istent? Hogyan figyelsz rá? 
Mikor tapasztaltad, hogy megéri Istenre hallgatni?  
 
Mit jelent számodra az, hogy „élni fogsz”?  
Milyen érzés, amikor nem „élsz”? 
Milyen a kapcsolatod Istennel? Megéled-e, hogy "Vele élsz"?  
Mi az a kapcsolatodban Istennel, ami éltet? És mi az, ami nehéz vagy terhes?  
Hogyan juthatsz el oda, hogy Isten valóban életre tudjon kelteni? 

 
Keresd Őt! 
"Keressétek az Urat, amíg megtalálható! Hívjátok segítségül, amíg közel van!" 
(Ézsaiás 55:6 HUNB) 
 

Mit jelent számodra Istent keresni? Gondold át: mi a különbség aközött, amit keresel 
és megtalálsz, és aközött, ami véletlenül kerül eléd?  
 
Hogyan értsük azt, hogy van idő, amikor Isten „közel” és „megtalálható”?  
Ez azt jelenti, hogy nincs mindig jelen és nem mindig található meg?  
Hol tapasztalod Istent „közelinek” és könnyen megtalálhatónak, és hol nem? 
Véleményed szerint, mi lehet ennek az oka? 
 
Hol jelent kihívást számodra Isten keresése?  
Mi segít neked személyesen Isten keresésében?  
Hogyan kezeled, amikor nem találod? 
 
„Hívjátok segítségül (Imádkozzatok), amíg közel van!” – mit jelent ez számodra?  
Mennyire érzed most közel magad Istenhez imában?  
Mi segíthetne abban, hogy közelebb érezd magad hozzá? 

 
Engedd, hogy megbocsásson neked! 

"Lázadsz Isten ellen? A magad útját járod, a saját terveidet követed? Akkor hagyd abba! 
Fordulj el a régi életedtől, és térj vissza az Úrhoz! Ő megkönyörül rajtad, mert Istenünk 
készségesen megbocsát." (Ézsaiás 55,7 Hoffnung für Alle) 
 

„Lázadtál Isten ellen?” – mit vált ki belőled ez a kérdés? Hogyan válaszolnál 
spontánul rá? 
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Szerinted hogyan nézi ki az "Isten elleni lázadás"?  
 
Ézsaiás ezzel kapcsolatban azt írja: "A magad útját jártad, a saját terveidet 
követted" Hol tapasztalod, hogy Isten útjai és tervei különböznek a tieidtől?  
Mennyire könnyű elengedni a saját terveidet, amikor ezt felismered?  
Mit teszel, ha nem látod ezt tisztán? 
 
Mit jelent számodra az, hogy Isten „készségesen megbocsát”?  
Hogyan tapasztaltad ezt meg?  
Mit mutat meg ez Istenről?  
Hogyan szabadít fel ez arra, hogy bármiről beszélj Istennel?  
 
Isten szívesen megbocsát neked. Hogyan segít ez akkor, amikor nehéz magadnak 
megbocsátani? Hogyan bátorít ez arra, hogy kockázatot vállalj vagy hibázz? 
 

Nyílj meg! 
"Mert az eső és hó az égből száll le, de addig oda vissza nem tér, míg a földet meg nem öntözi. 
Termékennyé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot teremjen a magvetőnek, és kenyeret az 
éhezőnek. Ilyen az én szavam is, amelyet elküldök: nem tér vissza hozzám dolgavégezetlen, 
hanem minden tervemet megvalósítja, és célját eléri.." (Ézsaiás 55:10-11 HUNB) 

 
Milyen hasonlóságot látsz az eső, a hó és Isten szava között? 
 
„Megöntözik a földet” – hol öntözi meg Isten szava a te „földedet”? Mit várnál el? 
Hogyan éled ezt meg?  
„…és termékennyé teszik” – hol tesz téged termékennyé Isten szava? Mit várnál el? 
Mit tapasztalsz?  
 
„Isten szava nem marad hatástalan.” Egyetértesz ezzel? Hol látod ezt igaznak az 
életedben?  
 
Mikor történhet meg, hogy Isten szava egyszerűen lepereg rólad, mint eső az 
aszfalton?  
Mik a te „aszfaltfelületeid”?  
Hogyan tudnád ezeket „feltörni”, hogy Isten szava jobban hasson benned? 
Mitől függ, hogy „magadba szívod-e” Isten szavát, mint a föld az esőt, vagy inkább 
lepereg rólad?  
 
Milyen hatása lehetne Isten szavának, ha engednéd, hogy „beívodjon”?  
Mely területeken lenne erre most különösen szükséged? 
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