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Hogyan mikodik ez?

"Amikor Daniel megtudta, hogy ald van irva ez az irat, hazament. Emeleti szobajanak ablakai
nyitva voltak Jeruzsalem felé, és 6 napjdban hdromszor térden dllva imdadkozott, és
magasztalta Istenét, ahogyan azel6tt is szokta." (Déniel 6:11 HUNB)

Mi tartozott Ddniel szamdra az imdhoz? Mit gondolsz, mit jelentett szamdra az
imddkozds?
Mit jelent szadmodra az ima? Hogyan viszonyulsz mostandban az imddkozdshoz?

Milyen tapasztalataid vannak az imddkozdssal?

Milyen szokdsaid vannak az imddsdggal kapcsolatban?
Mikor imddkozol? Hol imddkozol? Hogyan imddkozol?

Hogyan ad szamodra az ima, mint szokds, tdmaszt a hétkéznapokban?
Mi segit ebben?

"Endk az Istennel jart" (1. Mézes 5:22 HUNB)

Hogyan képzeled el Endk kézosségét Istennel?
Mit gondolsz, hogyan élte az életét?

Mit jelent szamodra Istennel élni?
Hogyan jelenik ez meg a sajdt életedben?

Mi segit ebben? Mi jelent kihivdst?

Mi a kiilénbség akdézott, hogy Isten elStt élni, Istenért élni vagy Istennel élni?
Mit gondolsz, milyen kapcsolatot szeretne Isten veled: el6tte, érte vagy Vele élj?

Milyen szerepet jdtszik ebben az ima?
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"Az Ordkkévald igy valaszolt: ,,Rendben van, én magam megyek veletek, hogy
megnyugtassalak téged!” (2. Mdzes 33:14 EFO)

Mi ad szamodra békét és nyugalmat nehéz helyzetekben?
Mit teszel, amikor nem tudod, hogyan tovdbb?
Mi fontosabb szdmodra: pontosan ismerni az utat, vagy nem egyediil jdrni azt?

Milyen mddon ad szamodra Isten jelenléte nyugalmat? Milyen szerepe van ebben az
imdnak?

Miért gondolod, hogy Isten szdmdra fontosabb, hogy tudjuk, ki O (és hogy O vezet),
mint az, hogy tudjuk, mi vagy miért térténik valami?
Hogyan tapasztalod ezt meg a mindennapjaidban?

"Mégis, bocsdsd meg vétkiiket! Mert ha nem, akkor torolj ki engem kényvedbdl, amelyet
irtall" (2. Mozes 32:32 HUNB)

, 10rélj ki engem...” — hogyan érint ez a mondat?
Milyen kériilmények kézott vagy kész lemondani valamirél, ami szdmodra értékes?
Mikor kénny( lemondani réla? Mikor nem tennéd meg?

Szerinted Mdzes miért volt kész lemondani a sajdat jogdrdl azért, hogy Izrael népe
bocsdnatot nyerjen?
Mit mutat ez réla és arrdl, ami fontos szadmdra?

Mit gondolsz, a kézbenjdré ima — mdsokért valo kényorgés — miért fontos része az
imadsdgnak?
Hogyan éled meg, amikor mdsokért imdadkozol? Hogyan vdltoztatja meg ez a hitedet?

Mdzes nem mentegeti a nép blinét, hanem nevén nevezi.

Szerinted, miért fontos, hogy mi is vdllaljuk a sajdt bliniinket Isten el6tt?
Kénnyl szamodra bocsdanatot kérni Istent6l? Miért igen vagy miért nem?
Hogyan hat az életedre és a mindennapjaidra az, hogy tudod: Isten megbocsdt?

"Sziintelenil imadkozzatok!"('. Thesszalonika 5:17 HUNB)

A Bibligban sokféle testtartds szerepel az imadsdgndl (térdelés, dllds, (ilés, fekvés,
felemelt kezek...). Melyik testtartdst részesited el6nyben imddkozdskor?

Milyen mértékben tiikrézi a testtartdsod az imad tartalmat?

Hogyan segit a kiilsé testtartds abban, hogy Istenhez fordulj?
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Hogyan segit abban, hogy taldlkozz Vele? Hogy kiéntsd el6tte a szived? Hogy
meghallgasd Ot?

Mit értesz Padl felszdlitdsa alatt: ,sziintelentil imddkozzatok”?
Hogyan képzeled ezt el?
Hogyan nézne ki ez a hétkéznapjaidban?

A kiilsé testtartdsndl fontosabb a belsé hozzddllds. Szerinted mire kell figyelni?
Mikor lesz szamodra egy ima ,,valodi” ima? Mi teszi azza?

Mikor vdlik szédmodra az ima ,,nem igazzd”?

Mi segit abban, hogy imdban valdban kapcsolatban és pdrbeszédben legyél
Istennel?

"A reménységben Orvendezzetek, a nyomorusagban legyetek kitartdk, az imadkozasban
allhatatosak (kitartéak)." (Roma 12:12 HUNB)

Miért ériiltél ma vagy az elmult napokban?
Ismerds szamodra az, hogy a reménységnek ériilsz? Hogyan néz ez ki?
Mikor tapasztaltad ezt meg?

Hogyan segit ez a reménység a nehéz idékben?
Hogyan segit abban, hogy kapcsolatban maradj Istennel?

Mi a kapcsolat szamodra az 6rém, a reménység, az ima és a kitartds k6z6tt? Hogyan
éled ezt meg?

Ddnielnek meghatdrozott imaiddi voltak, Pdl pedig arra szdlit fel, hogy sziintelendil és
dllhatatosan imddkozzunk. Mi a kiilénbség a ketté ko6zétt? Hogyan gazdagitja
mindkettd a kapcsolatodat Istennel?
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