Ujimpulzusok, tiszta keresztény értékek.
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Llllés megijedt, elindult és elment, hogy mentse az életét, és elérkezett a judai Beérsebaba.
Legényét otthagyta, 6 pedig elment a pusztdba egynapi jarofoldre. Odaérve egy
rekettyebokorhoz, lellt ald, meghalni kivant, és ezt mondta: Elég most mar, Uram! Vedd el
életemet, mert nem vagyok jobb el6deimnél! Azutan lefekiidt, és elaludt a rekettyebokor
alatt. De egyszer csak egy angyal érintette meg, és ezt mondta neki: Kelj fol, egyél!”
(1Kiralyok 19:3-5 HUNB)

,Nem birom tovdbb!” Ismer0s ez az érzés?
Mit teszel olyan helyzetekben, amikor minden tul sok?
Mi segit olyankor?

lllés ezt mondja Istennek: ,Elegem van!” Te mennyire vagy Gszinte Istennel?
Mibe vonod be Istent, és mibe inkdbb nem?

Hogyan segithetne neked, ha mindent Isten elé vinnél? Még azt is, hogy: , Elegem
van!”?

Mit mutat neked ez a rész arrdl, hogyan badnik Isten veliink és az érzéseinkkel?
Te hogyan tapasztalod meg Isten gondoskoddsat?

,Te pedig amikor imadkozol, menj be a belsé szobadba, és ajtddat bezarva imadkozzal
Atyadhoz titokban; Atyad pedig, aki latja, amit titokban teszel, megfizet neked.”
(Mété 6:6 HUNB)

Hol imddkozol a legkénnyebben?
Mi segit neked abban, hogy teljesen Isten jelenlétére 6sszpontosits?

Szerinted miért tandcsolja Jézus, hogy egyediil, zavartalan helyen imddkozzunk?
Mi a kiilbnbség a személyes ima és egy nyilvdanos ima kézétt, amelyet példaul az

istentiszteleten mondanak el?

Hogyan hat a mindennapjaidra a zavartalan, Istennel téltétt idé?
Mit indit el benned az, amikor nyugodtan beszélgethetsz Istennel?
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,Ti tehdt igy imadkozzatok: Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te
neved...” (Maté 6:9 HUNB)

,Igy imadkozzatok: Mi Atyank a mennyekben! Tedd naggya neved a vilagban!”

(Maté 6:9 Gute Nachricht Bibel szerint)

Mit jelent neked a "Miatydnk"?
Haszndlod imddsdgként, vagy milyen szerepe van az imaéletedben?
Mikor hasznosak szamodra a mintaimak? Milyen "hdatranyuk" lehet?

Istent Atyaként szolithatod meg, illetve kellene megszdlitanod — mit jelent ez
neked?

Mit mutat neked, hogy Jézus nem ,,az én Atydm”-at, hanem ,,a mi Atydnk”-at
helyezi az ima elejére?

,Tedd naggyd neved a vildgban!” Mit tartalmaz ez a kérés?
Hogyan tapasztalod, hogy Isten a te életedben naggyd teszi a nevét, és megvaldsul
az akarata?

Llstenem, forditsd felém fliledet, és hallgass meg! Nyisd ki szemedet, és lasd meg: milyen
pusztulds ért benniinket és azt a varost, amelyet a te nevedrdl neveztek ell Mert nem a
magunk igaz tetteiben, hanem a te nagy irgalmadban bizva vissziik eléd kényérgéseinket.
(Hozzad kénydrgiink, nem azért mert megérdemeltiik volna a segitséged, hanem, mert
kegyelmes és irgalmas vagy (Hoffnung fiir Alle szerint)” (Déniel 9:18 HUNB)

,Forditsd felém fiiledet!” Mikor szeretnéd, hogy Isten jobban Idssa a helyzetedet, és
még inkdbb beleavatkozzon?

Mikor érzed ugy, hogy ,jogod van” Isten segitségéhez, vagy hogy Istennek segitenie
,kellene”?

,...nem azért mert megérdemeltiik volna a segitséged, hanem, mert kegyelmes vagy”
— hogyan viszonyul Ddniel ahhoz a gondolathoz, hogy ,jogom van..”? Mire
hivatkozik?

Milyen bizalommal fordulsz Istenhez? Mennyire kéred téle azt, amire sziikséged van?
Milyen sulya van a mindennapjaidban annak, hogy Isten , kegyelmes és irgalmas”?
Milyen tapasztalatok formdljak a bizalmadat Isten irdnydba?

Mennyiben befolydsolja az istenképedet az, hogy milyen mértékben dpolod a
kapcsolatod Istennel?
Mikor és hogyan akaddlyozott mdr az istenképed abban, hogy rdbizd magad?

Ddniel a népéhez tartozonak azonositjia magdt, egy egész részének. Ndlad ez hogyan

néz ki? Inkdbb Isten ,,egykéjének” érzed magad, vagy egy nagy csaldd részének?
Hogyan hat ez a mindennapjaidra és az Istennel vald kapcsolatodra?
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,Ezt azért irtam nektek, akik hisztek Isten Fia nevében, hogy tudjatok: orok életetek van. Az
iranta vald bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha valamit az 6 akarata szerint kériink,
meghallgat minket.” (1 Jdnos 5:13-14 HUNB)

Mit jelent neked az az ima, hogy , Legyen meg a te akaratod”?

Mennyire kénnyli ezt hozzdtenned a kéréseidhez?

Csak idénként, tudatosan mondod ki, vagy hogyan kezeled ezt a mondatot?
Milyen tapasztalataid vannak ezzel kapcsolatban?

Mikor volt utoljdra olyan érzésed, hogy az imad csak a szoba plafonjdig ér?
Mikor érezted ugy, hogy Istennek k6z6mbések az (igyeid?
Hogyan kezelted ezt? Mi segitett akkor?

Miben segit neked az a tudat, hogy Jézus dltal bizalommal imddkozhatsz?
Szerinted mi segitett a Biblia embereinek abban, hogy bizzanak Istenben akkor is,
amikor egyes igéretek beteljesedését sosem élték meg?

,Ugyanigy segit a Lélek is a mi er6tlenségiinkdn. Mert amiért imadkoznunk kell, nem tudjuk
ugy kérni, ahogyan kell, de maga a Lélek esedezik értiink kimondhatatlan fohaszkoddasokkal.
Aki pedig a sziveket vizsgalja, tudja, mi a Lélek szandéka, mert Isten szerint jar kdzben a
szentekért.” (R6ma 8:26—27 RUF)

Mit jelent neked az, hogy Isten ismer téged és mindazt, amit érzel?
Mennyiben befolydsolja ez az imddsdgodat?

Mit ért Pdl , erétlenségiink” alatt?

Mikor érzed magad alkalmatlannak az Istennel vald kapcsolatban?
Mit teszel, amikor nem vagy biztos benne, mit vagy hogyan imddkozz?
Mit jelent neked az, hogy a Szentlélek , forditoként” van veled?

Hogyan tapasztalod meg a Szentlélek tamogatdsat?
Hogy néz ez ki a mindennapjaidban?
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