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2. negyedév / 2026.05.10. - 2026.05.16. 

07 / Beszélgetés a Teremtővel - 2. rész 
Kíméletlenül őszintén 
 
Ha már túl sok 
„Illés megijedt, elindult és elment, hogy mentse az életét, és elérkezett a júdai Beérsebába. 
Legényét otthagyta, ő pedig elment a pusztába egynapi járóföldre. Odaérve egy 
rekettyebokorhoz, leült alá, meghalni kívánt, és ezt mondta: Elég most már, Uram! Vedd el 
életemet, mert nem vagyok jobb elődeimnél! Azután lefeküdt, és elaludt a rekettyebokor 
alatt. De egyszer csak egy angyal érintette meg, és ezt mondta neki: Kelj föl, egyél!” 
(1Királyok 19:3–5 HUNB) 
 

„Nem bírom tovább!” Ismerős ez az érzés? 
Mit teszel olyan helyzetekben, amikor minden túl sok? 
Mi segít olyankor? 
 
Illés ezt mondja Istennek: „Elegem van!” Te mennyire vagy őszinte Istennel? 
Mibe vonod be Istent, és mibe inkább nem? 
Hogyan segíthetne neked, ha mindent Isten elé vinnél? Még azt is, hogy: „Elegem 
van!”? 
 
Mit mutat neked ez a rész arról, hogyan bánik Isten velünk és az érzéseinkkel? 
Te hogyan tapasztalod meg Isten gondoskodását? 

 
A te csendes helyed 
„Te pedig amikor imádkozol, menj be a belső szobádba, és ajtódat bezárva imádkozzál 
Atyádhoz titokban; Atyád pedig, aki látja, amit titokban teszel, megfizet neked.” 
(Máté 6:6 HUNB) 
 

Hol imádkozol a legkönnyebben? 
Mi segít neked abban, hogy teljesen Isten jelenlétére összpontosíts? 
 
Szerinted miért tanácsolja Jézus, hogy egyedül, zavartalan helyen imádkozzunk? 
Mi a különbség a személyes ima és egy nyilvános ima között, amelyet például az 
istentiszteleten mondanak el? 
 
Hogyan hat a mindennapjaidra a zavartalan, Istennel töltött idő? 
Mit indít el benned az, amikor nyugodtan beszélgethetsz Istennel? 
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Így csináld! 
„Ti tehát így imádkozzatok: Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te 
neved…” (Máté 6:9 HUNB) 
„Így imádkozzatok: Mi Atyánk a mennyekben! Tedd naggyá neved a világban!” 
(Máté 6:9 Gute Nachricht Bibel szerint)  
 

Mit jelent neked a "Miatyánk"? 
Használod imádságként, vagy milyen szerepe van az imaéletedben? 
Mikor hasznosak számodra a mintaimák? Milyen "hátrányuk" lehet? 
 
Istent Atyaként szólíthatod meg, illetve kellene megszólítanod – mit jelent ez 
neked? 
Mit mutat neked, hogy Jézus nem „az én Atyám”-at, hanem „a mi Atyánk”-at 
helyezi az ima elejére? 
 
„Tedd naggyá neved a világban!” Mit tartalmaz ez a kérés? 
Hogyan tapasztalod, hogy Isten a te életedben naggyá teszi a nevét, és megvalósul 
az akarata? 

 
Bizalommal telve 
„Istenem, fordítsd felém füledet, és hallgass meg! Nyisd ki szemedet, és lásd meg: milyen 
pusztulás ért bennünket és azt a várost, amelyet a te nevedről neveztek el! Mert nem a 
magunk igaz tetteiben, hanem a te nagy irgalmadban bízva visszük eléd könyörgéseinket. 
(Hozzád könyörgünk, nem azért mert megérdemeltük volna a segítséged, hanem, mert 
kegyelmes és irgalmas vagy (Hoffnung für Alle szerint)” (Dániel 9:18 HUNB) 
 

„Fordítsd felém füledet!” Mikor szeretnéd, hogy Isten jobban lássa a helyzetedet, és 
még inkább beleavatkozzon? 
Mikor érzed úgy, hogy „jogod van” Isten segítségéhez, vagy hogy Istennek segítenie 
„kellene”? 
„…nem azért mert megérdemeltük volna a segítséged, hanem, mert kegyelmes vagy” 
– hogyan viszonyul Dániel ahhoz a gondolathoz, hogy „jogom van…”? Mire 
hivatkozik? 
 
Milyen bizalommal fordulsz Istenhez? Mennyire kéred tőle azt, amire szükséged van? 
Milyen súlya van a mindennapjaidban annak, hogy Isten „kegyelmes és irgalmas”? 
Milyen tapasztalatok formálják a bizalmadat Isten irányába? 
 
Mennyiben befolyásolja az istenképedet az, hogy milyen mértékben ápolod a 
kapcsolatod Istennel? 
Mikor és hogyan akadályozott már az istenképed abban, hogy rábízd magad? 
 
Dániel a népéhez tartozónak azonosítja magát, egy egész részének. Nálad ez hogyan 
néz ki? Inkább Isten „egykéjének” érzed magad, vagy egy nagy család részének? 
Hogyan hat ez a mindennapjaidra és az Istennel való kapcsolatodra? 
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Meghallgat 
„Ezt azért írtam nektek, akik hisztek Isten Fia nevében, hogy tudjátok: örök életetek van. Az 
iránta való bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha valamit az ő akarata szerint kérünk, 
meghallgat minket.” (1 János 5:13–14 HUNB) 

 
Mit jelent neked az az ima, hogy „Legyen meg a te akaratod”? 
Mennyire könnyű ezt hozzátenned a kéréseidhez? 
Csak időnként, tudatosan mondod ki, vagy hogyan kezeled ezt a mondatot? 
Milyen tapasztalataid vannak ezzel kapcsolatban? 
 
Mikor volt utoljára olyan érzésed, hogy az imád csak a szoba plafonjáig ér? 
Mikor érezted úgy, hogy Istennek közömbösek az ügyeid? 
Hogyan kezelted ezt? Mi segített akkor? 
 
Miben segít neked az a tudat, hogy Jézus által bizalommal imádkozhatsz? 
Szerinted mi segített a Biblia embereinek abban, hogy bízzanak Istenben akkor is, 
amikor egyes ígéretek beteljesedését sosem élték meg? 

 
Megért 
„Ugyanígy segít a Lélek is a mi erőtlenségünkön. Mert amiért imádkoznunk kell, nem tudjuk 
úgy kérni, ahogyan kell, de maga a Lélek esedezik értünk kimondhatatlan fohászkodásokkal. 
Aki pedig a szíveket vizsgálja, tudja, mi a Lélek szándéka, mert Isten szerint jár közben a 
szentekért.” (Róma 8:26–27 RÚF) 

 
Mit jelent neked az, hogy Isten ismer téged és mindazt, amit érzel? 
Mennyiben befolyásolja ez az imádságodat? 
 
Mit ért Pál „erőtlenségünk” alatt? 
Mikor érzed magad alkalmatlannak az Istennel való kapcsolatban? 
Mit teszel, amikor nem vagy biztos benne, mit vagy hogyan imádkozz? 
Mit jelent neked az, hogy a Szentlélek „fordítóként” van veled? 
 
Hogyan tapasztalod meg a Szentlélek támogatását? 
Hogy néz ez ki a mindennapjaidban? 
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