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2. negyedév / 2026.05.24. - 2026.05.30. 

09 / Ha jön a felhőszakadás 
Az alapokon múlik 
 
Vihar  
„És ömlött a zápor, és jöttek az árvizek…" (Máté 7:27 HUNB) 
 

Mi ért téged felkészületlenül az utóbbi időben? 
Milyen érzés volt ez a „zivatar”? 
Általában hogyan kezeled, ha valami viharhoz hasonlóan tör rád? 
Visszatekintve milyen előjelek segíthetnek neked? 
 
 A felhőszakadással ellentétben a folyók általában fokozatosan emelkednek, mielőtt 
kilépnek a medrükből. Tapasztaltál-e mostanában átvitt értelemben ilyen jellegű 
dolgot? 
Milyen „víztömegek” fenyegetnek téged jelenleg? 
Hogyan találhatnál „megállási pontokat”, ahol elterelheted a feléd hömpölygő 
„víztömegeket”? 
 
 Mi a nehezebb számodra: egy lassan kialakuló probléma, vagy egy „zivatar”? 
Miért? 
Milyen szerepet játszik a kapcsolatod Istennel, amikor vihar készülődik körülötted? 

 
Összeomlás 
Amikor „feltámadtak a szelek, és beleütköztek abba a házba; az összeomlott, és teljesen 
elpusztult.” (Máté 7:27 HUNB) 
 

Milyen vihar tombol jelenleg az életedben? 
Milyen jelek utalnak arra, hogy vihar készülődik? 
 
Ha valami összeomlik, az első reakció gyakran a pánik. Mi segít abban, hogy egy 
váratlan válság első pillanataiban ne ess kétségbe? 
 
Hol tapasztaltad meg, hogy „egy kő sem maradt a másikon”, és újra kellett 
kezdened?  
Hogyan érezted magad akkor? 
Hogyan reagáltál? 
 
Ha őszinte vagy: mitől félsz, hogy a „házad” összeomolhat? 
Mit gondolsz, mi dőlne össze nálad elsőként? 
Kihez fordulhatnál, ha úgy érzed, hogy minden összeomlik? 
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Mik a „viharjelek” az életedben? 
Hogyan sikerül neked észrevenni ezeket és helyesen értelmezni őket? 
Hogyan tudod viharbiztossá tenni a „házadat”? 
Hogyan segít ebben az Istenbe vetett hit? 

 
Homok 
„Aki pedig hallja tőlem ezeket a beszédeket, de nem cselekszi, hasonló lesz a bolond 
emberhez, aki homokra építette a házát." (Máté 7:26 HUNB)  
 

Hogyan nézhet ki az, amikor homokra építünk? 
Milyen példák jutnak eszedbe a „homokra” vonatkozóan? 
Mire építed jelenleg leginkább az életedet? 
Hogyan tapasztalod meg, ha az alapod szilárd, hogyan, ha ingatag? 
 
Mely dolgok adnak neked támaszt a mindennapokban? 
Melyek tűnnek stabilnak közülük, de valójában nem azok? 
Mikor beszéled be magadnak, hogy minden rendben van, pedig belül már 
omladozik? 
Hogyan veszed észre, hogy valami, amire építettél, már nem tart? 
Hogyan tudod ezt jól kezelni? 
 
Hogyan látszik meg, hogy csak hallod, amit Jézus mond, vagy aszerint is élsz? 
Mikor suhannak el melletted Jézus szavai? 
Mikor hatnak rád? 

 
Stabilitás 
„És ömlött a zápor, és jöttek az árvizek, feltámadtak a szelek, és nekidőltek annak a háznak..." 
(Máté 7:25 HUNB) 
 

Mikor áll ellen a „házad” a külső hatásoknak? 
Mikor volt az "alapod" erősebb, mint amire számítottál? 
Honnan vetted ezt észre? 
Mit tudsz ebből a jövőre nézve tanulni? 
 
Mely szokások vagy döntések teszik az életedet viharállóvá? 
Melyek teszik inkább ingataggá? 
Életed mely területein szeretnél nagyobb stabilitást? 
Mi segíthetne abban, hogy stabilizáld a „házadat”, amikor te magad nem tudod, 
hogyan tovább? 
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Szikla 
A ház „nem omlott össze, mert kősziklára volt alapozva.” (Máté 7:27 HUNB) 

 
Honnan lehet megmondani, hogy egy ház szilárd alapra épült? 
Hogyan lehet ezt átvinni az életre? 
Mi lehet itt a „szikla” és az „alap”? 
 
Ha valaki figyelné az életedet: felismerné, mire építetted azt? 
Az alapodat te választottad, vagy hogyan lett pont ez a te alapod? 
Mely döntések tették eddig erőssé az alapodat? 
Hol állsz éppen az alapod megszilárdításának vagy bővítésének folyamatában? 
Milyen területeken szeretnéd (tovább) bővíteni? 
Mi segíthet ebben? 

 
Megfontoltság 
„Aki tehát hallja tőlem ezeket a beszédeket, és cselekszi azokat, hasonló lesz az okos 
emberhez, aki kősziklára építette a házát." (Máté 7:24 HUNB) 

 
Mire építed valójában az életedet? (Kérlek, ne adj kegyes választ!) 
Életedben mi a szikla – nem csak elméletileg, hanem a gyakorlatban is? 
 
Mi változna, ha Jézust szikládként valóban komolyan vennéd – nem csak elméletben? 
Mit jelent számodra, a mindennapjaidat Jézusra építeni? 
 
Életed mely területén jött el az idő, hogy tettekre váltsd, amit Jézus mond neked? 
Hogyan tudnád ezt elkezdeni? 
Hol okoz nehézséget, hogy tudatosan szilárd alapra építsd a házadat, ahelyett, hogy 
a kényelmes homokra építenéd? 
Miért érhetné ez mégis meg? 

http://www.pillanat.online/

