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Ujimpulzusok, tiszta keresztény értékek.
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Amikor ugy tlnik, Isten alszik

,Ugyanazon a napon, estefelé Jézus azt mondta a tanitvanyainak: ,,Menjlink at a tulsé partra!
Hirtelen erds szélvihar csapott le a téra. A hulldmok atcsaptak a barka oldaldn, s az mar
kezdett megtelni.” (Mark 4:35, 37 EFO)

Mikor élted mdr dt, hogy egy békés helyzet hirtelen és vdratlanul viharrd vdltozott?
Mi volt ennek az oka? Hogyan érezted magad kézben?

Lehet, hogy mds emberek is ,,hibdsak” voltak benne, mint ebben a térténetben
Jézus?

Hogyan reagdlsz abban a pillanatban, amikor egy nap igy félresiklik?

Amikor az életedben vihar tombol, és a hullémok becsapnak a csénakodba, hogyan
mutatkozik ez meg? Mik a ,,hullamok” az életedben?

Milyen most a "vized"? Csendes? Viharos?

Milyen magasak a hullamok? Mennyire telt meg a csonakod?

Mi segit neked abban, hogy megkiizdj a hullamaiddal?

Mit teszel, amikor a csonakod ,,megtelik vizzel”?
Milyen szerepe van Jézusnak ezekben a helyzetekben, aki veled van a csénakban?
Hogyan tudatosithatndd magadban, hogy 6 ott van?

" Ekozben Jézus a bdarka hatsd részén aludt, a holmikon (parnan - Neues Leben Bibel)."
(Mark 4:38 EFO)

Jézusnak van egy pdrndja a csonak hatso részében. Mi a te ,,pdrndd”? Hovd huzddsz
vissza, amikor nyugalomra van sziikséged?

Mi segit neked abban, hogy a ,,hulldémzd” hétkéznapokban ki tudj kapcsolni?

Mikor esik ez nehezedre?

Amikor kériilotted minden stresszes, ki a kérnyezetedben a ,,pdrna”, vagyis az a
személy, aki nyugodt és higgadt tud maradni?

Jézus alszik a csonakban — mikézben a tanitvdnyok kétségbeesnek a viharban.
Hogyan érzed magad, amikor te mdr elérted a hatdraid, valaki mds pedig kézben
teljes lelki nyugalommal ,,alszik” melletted? Inkabb feldiihit? Biztonsdgot ad?
Vagy...?
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Mit teszel, amikor ugy érzed, Isten cserbenhagy — éppen ,,alszik”, mikézben te
elsiillyedsz?

Hogyan illik bele Jézus alvdsa az Istenrdl alkotott képedbe?

Mit mondandl valakinek, aki ilyen helyzetben van? Hogyan batoritandad 6t?
Hogyan sikeriilhet a vihar ellenére is abban bizni, hogy ,Jézus mégiscsak ott van a
csonakomban”?

" A tanitvanyok azonban felkeltették: ,,Mester, nem tér6dsz vele, hogy elpusztulunk?!”
(Mark 4: 38 EFO)

,Egydltaldn felfogod, hogy vagyok?” Kinek mondandd ezt legszivesebben?

Mikor mondod ezt ki valéban, és mikor gondolod csak magadban?

Mit teszel, amikor ugy érzed, hogy a problémdid mdsok szamdra csak jelentéktelen
aprosdgok?

Ha Jézust ,felrazhatndad” valami miatt, ami rosszul alakult — mi lenne az?
A tanitvdnyok még rad is kidltottak Jézusra. Ndlad mikor jén el az a pont, amikor
kiabdlsz Jézussal?

Szerinted milyen Isten szédmdra az, amikor kiabdlsz vele, és rdzuditod a
szemrehdnydsaidat? Miért lehet, hogy éppen ezt szeretné?

Mit vdrsz ilyen helyzetben attdl az Istentél, aki azt mondja, hogy szeret téged?
Hogyan tapasztalhatod meg a szeretetét olyan helyzetekben is, amikor elsére nem
sok szeretet latszik?

"Ekkor Jézus felkelt, rdparancsolt a szélre és azt mondta viznek: , Csend legyen! Hallgass el!”
Ekkor eldllt a szél, és kisimult a t6 vize." (Mark 4:39 EFO)

Ha lenne egy tavirdnyitod az életedhez: melyik helyzetben kidltandd legszivesebben
azt, hogy , Hallgass!”, és nyomndd meg a ,,némitds" gombot?

A benned Iévé kérdések és problémdk kéziil melyekre szeretnéd, ha Jézus
egyszerlien azt mondand: ,,Csend!”

A vihar utdn a,,mély csend” kévetkezik. Milyen érzés szamodra az igazi csend?
Mikor éled meg ezt felszabaditdsként és a biztonsdg helyeként? Mikor éled meg
esetleg kellemetlennek, tul csendesnek?

Mikor volt ndlad utoljdra igazdn csend?

Mikor tapasztalod meg, hogy Jézus valddi csendet ajdndékoz neked?

Ezek olyan pillanatok, amelyekhez te is hozzdatettél valamit — vagy egyszertien csak
ajandékba kapott pillanatok?
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Mi segit abban, hogy Jézus csendjébdl tébbet tapasztalj meg a hétkéznapjaidban?

Jézus nem k6z6nybdl aludt, hanem azért, mert fdradt volt. Es azért, mert tudta,
hogy mennyei Atyja kézben tartja a helyzetet. Hogyan emlékeztetheted magad ujra
és ujra arra, hogy mennyei Atydd mindent kézben tart, még akkor is, ha mdsként
ldtszik?

"Majd azt mondta nekik: ,,Miért rémiltetek meg? Még mindig nem hisztek?”"
(Mark 4:40 EFO)

Ha Jézus ezt kérdezné téled eqgy stresszes helyzetben, mi lenne az észinte vdlaszod?

Milyen félelmek vannak az életedben, amelyek jozanul nézve féloslegesek?
Hogyan kezeled ezeket a félelmeket? Mit teszel azért, hogy lecsendesitsd éket?
Mit tapasztaltdl hasznosnak, és mit kevésbé hasznosnak?

Mikor élted mdr dt, hogy Jézus segit neked ebben?

Minek kell térténnie ahhoz, hogy valoban bizni tudj Istenben?
Jézus a hitet a félelem ellentéteként dllitja elénk. Mit jelent szdmodra ebben az
osszefliggésben a ,hit”?

" A tanitvanyokat nagy félelem fogta el, és ezt kérdezgették egymastdl: ,Kilehet ez, hogy még
a szél és a viz is engedelmeskedik neki?” (Mark 4:41 EFO)

Volt mdr olyan pillanatod, amikor valakit teljesen uj oldaldrdl ismertél meg?
Mit lattal meg hirtelen ebben a személyben, ami kordbban szamodra nem volt ott?
Hogyan kezelted ezt?

El6fordult madr veled ugyanez Istennel kapcsolatban? Hogyan érezted magad abban
a helyzetben? Inkdbb érém volt benned, vagy rémiilet, mint a tanitvdnyokban?
Mivel lepett mdr meg Isten érémteli mddon?

Mivel sokkolt?

Mit tettek ezek a tapasztalatok veled és a hiteddel?

Emberként nem tudjuk Istent teljesen felfogni; ujra és tjra meg fog lepni benniinket.
Hogyan tudhatod meg mégis, milyen O valéjdban?

Hogyan ismerhetnéd meg Istent egy teljesen uj oldaldrdl?

Amikor Jézusra gondolsz: szdmodra inkdbb a ,,haver a csénakban”, vagy a ,,szél és a
hulldmok Ura”? Melyik kép tetszik jobban? Miért?
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A tanitvdnyok nem taldlnak vdlaszt, csak kérdeznek. Te hogy vagy azzal, amikor
Istennel kapcsolatban bizonyos dolgok titokban maradnak?
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