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Ujimpulzusok, tiszta keresztény értékek.
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13 / Elj kdnnyedén!

Jézussal egy ritmusban

»Jézus mondja: ,Jojjetek hozzam! Mind, akik a végs6kig kimeriltetek, elfaradtatok és
elcstiggedtetek: én fellidilést és Uj er6t adok nektek.” (Maté 11,28 Das Buch)

Ha a stresszed suly lenne — hdny kildt cipelnél most magaddal?

Mikor gondoltad utoljdra azt: ,Nem vagyok elég...”?

Amikor a hireket nézed, melyik ponton érzed magad tehetetlennek és liresnek?
Eleted mely teriiletein érzed magad kimeriiltnek és a végsékig elfdradtnak?

Mi rabolja el a batorsdgodat a mindennapokban?

Jézus ,,powerbankként” kindlja magdt, amikor lemeriilt az akkumuldtorod. Hogyan
nézhetne ez ki a gyakorlatban?

Mit jelent szamodra ,,Jézushoz jonni” és ndla feltéltédni?

Hol tapasztalod, hogy ez miikédik? Hol jelent ez kihivdst szamodra?

Hogyan hangzana ma Jézus meghivdsa, ha fevillanna a telefonodon? Mit szeretnél
ott olvasni?

"Eljetek 6sszhangban velem, és tanuljatok télem!” (Maté 11:29 Das Buch)

Az 6sszhang azt jelenti, hogy két dolog harmonizdl egymdssal — mint egy dallam és
annak ritmusa. Milyen zenére éled most az életed?

Eleted mekkora része techno-rave: teljes g6zzel, hangos, hektikus? Es mennyi benne
a swing: kénnyed, laza, nyugodt? Hol estél ki a ritmusbdl?

Milyen hangulatot, milyen ,,vibe-ot” hozhatna Jézus az életedbe?

Hogyan tudndl Jézussal szinkronba kertilni?
Hogyan tudndl 6sszhangban élni vele? Hogyan nézne ez ki?

Altaldnossdgban szélva, mit lehet tanulni Jézustél? Melyek azok a ,,Jézus-
készségek”, amelyekre ma nagy sziikséglink lenne?

Ha Jézus lenne a személyes coachod: életed mely terliletén kérnéd a vezetését?

Mit tehetsz azért, hogy ezt a terliletet jobban dsszhangba hozd Jézussal?
Hogyan szeretnéd, hogy Jézus segitsen neked ebben?
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"Mert szelid vagyok mindenkihez, és valddi aldzat jellemez.” (Maté 11:29 Das Buch)

Milyen képek jutnak eszedbe a ,szelidség” és az ,,aldzat” szavakrol?

Mit mutatnak ezek a képek arrdl, hogy mit jelentenek szamodra ezek a fogalmak?
Hogyan hatdrozndd meg a szelidséget és az aldzatot, ha tdrgyilagosan kellene leirnod
Oket?

Vonzo, kévetésre mélté szamodra a szelidség? Miért igen, vagy miért nem?
Mennyire tartod magad szelidnek?

LA szelidség nem drtalmatlansdg, hanem megszeliditett erd.” Mennyire érzed
taldlénak ezt a mondatot?

Mennyire illik ez Jézusra? Mit kellene tenned ahhoz, hogy rdd is igaz legyen ez?
Megszeliditett eré — hogyan jelenhetne meg ez a mindennapjaidban?

Vonzd, kévetésre méltdé szamodra az aldzat? Miért igen, vagy miért nem?

Mennyire tartod magad aldzatosnak?

,Az igazi aldzat nem azt jelenti, hogy kicsivé tessziik magunkat, hanem azt, hogy
nincs sziikségiink arra, hogy nagynak mutassuk magunkat.” Mit gondolsz errél a
meghatdrozasrol? Illik rad?

Hogyan illik ez a fajta aldzat Jézushoz? Mit kellene tenned ahhoz, hogy rdd is igaz
legyen?

Hogyan jelenhetne meg az aldzat a mindennapjaidban?

Hogyan élheted és tapasztalhatod meg Jézus szelidségét és aldzatat nap mint nap?

"Ha engem vesztek példaképlil, egész életetek nyugalomra talal.” (Maté 11:29 Das Buch)

Mindannyian éntudatlanul is mdsoljuk azokat az embereket, akiket csoddlunk.
Vizsgdld meg az elmult heted viselkedését, beszédét és prioritdsait! Milyen emberre
utalnak ezek?

Milyen embereket és viselkedésmintdkat mdsoltal?

Hol tudtdl te magad példakép lenni?

Gondolj Jézusra! Vajon az élet mely terlileteire gondolhatott, amikor ezt mondta:
,Vegyetek engem példaképiil”?

Hol érzed te magad: ,Ebben Jézus példakép lehet szamomra”?

Hogyan lehet Jézust példaképiil venni? Mi segit neked ebben?

Képzeld el, hogy Jézus egy napra dtvenné a telefonodat, a feladatlistdidat és az

idébeosztdsodat! Mit tenne meg, és mit hagyna el? Miben élne mdsként, mint te?
... €96sz életetek nyugalomra taldl” — hogyan nézne ez ki?
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Jézus életstilusanak melyik része — példdul a lényegre valod fokuszalds, az
elcsendesedésre szant idé, a valddi taldlkozdsok — segithetne neked, és adhatna
nyugalmat?

Melyik hely vagy melyik napszak segithetne abban, hogy mindent dtadj Istennek?
Hogyan tudndd ezt a pillanatot nagyobbd, jelentdsebbé tenni?

"Ha velem 6sszhangban éltek, kivirdgozhattok." (Maté 11:30 Das Buch)

Mit érzel, amikor arra gondolsz, hogy kivirdgozhatsz?
Mire vdagysz? Milyen ,életvirdgokat” szeretnél Iatni az életedben?

A virdgok nem nének gyorsabban attol, hogy huzzuk éket. Hol érzed azt, hogy
,megfelelének” kell lenned, ahelyett hogy szabadon kibontakozhatnadl?
Hogyan tudsz mégis a sajdat tempddban maradni?

Jézus id6t ad nekiink a névekedésre. Eleted mely teriiletén vagy tul szigort
magadhoz? Mit mondana neked Jézus?

Kivirdgozni azt jelenti, hogy lathatdva vdlik, ami benned rejlik. Milyen képességed
vagy tehetséged van, amelyet eddig alig Idtott valaki? Amit taldn te magad is
Ltermészetesnek” tartasz?

Mi térténne, ha Jézusra bizndd életednek ezt a részét?

A névények a fény felé fordulnak. Hogyan tudsz Jézus felé fordulni?
Mit jelent ebben az 6sszefliggésben Vele ésszhangban élni?

"A terhek, amelyeket nektek adok hordozni, konnydek.” (Maté 11,30 Das Buch)

Milyen ,,nehéz terheket” hordozol most magaddal?
Az életedben mi felesleges teher?
Mi az a felszerelés, ami megkdnnyiti az életedet?

Mik lehetnek azok a terhek, amelyeket Jézus ad neked hordozni?
Mit jelenthet szamodra, ha ezek a terhek a kévetkezék lennének:
— a szeretet és a felelGsség terhe;

—azigazsdg és az bszinteség terhe;

—a bizalom és az irdnyitds elengedésének terhe;

—az drral szemben uszds terhe;

A teher, amelyet Jézus ad neked hordozni, olyan, mint egy par szarny: van ugyan sulya,
mégis éppen ez az, ami képessé tesz repiilni.
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