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04 / A tested - Isten VIP paholya
Tulajdonképpen ki rendelkezik itt?

,Vagy nem tudjatok, hogy testetek a bennetek levé Szentlélek temploma?”
(1Korinthus 6:19 RUF)

Mit vdlaszolsz els6re erre a kérdésre?

Milyen gondolatok jutnak eszedbe, amikor egy kicsit mélyebben belegondolsz abba, hogy
Isten a Lelke dltal benned lakik?

Mit jelent ez a gyakorlatban arra nézve, hogyan bdnsz a testeddel — példdul az alvds, a
tdpldlkozas, a fliggbséget okozd szerek vagy a szexualitds teriiletén?

Inkdbb korldtozdsként éled ezt meg, vagy kiilénleges védelemként? Miért?

Hogyan befolydsolhatja a testedrdl alkotott képedet az a gondolat, hogy Isten benned él?

Ha a tested , Isten lakohelye”, akkor gondolj arra: egy templomba sem engednek be
akdrkit csak ugy. Kinek vagy minek van , belépése” a gondolataidhoz és a testedhez?
Ezek kéziil mi tesz jot neked és a benned lakd ,,Vendégnek”, és mi az, ami inkabb nem?

,Az Istentd| kapott Lélek bennetek lakik.” (1Korinthus 6:19 Neue Genfer Ubersetzung)

Képzeld el, hogy a Szentlélek ugy lakik benned, mint egy lakotars! Milyen lenne az
egylittélés a ,belsé szobddban”? Inkabb harmonikus, teljes kdosz, vagy valahol a ketté
kézott?

Jol érzi most magdt ndlad Isten Lelke? Vagy siirg6sen ki kellene szell6ztetni? Gondolj
példaul az alvdshidnyra, a gyorsételekre vagy a folyamatos videojdtékozdsra! Hol lehetnek
a te ,problémds zugaid”?

Mi segitene abban, hogy harmonikus legyen ez a k6zds albérlet, és mindenkinek jot
tegyen?

Mi csal ,,mosolyt” a benned él6 Szentlélek arcdra?
Mikor érzed ugy, hogy a belsé templomod igazdn ragyogd fényben tiindékol?
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,...ezért nem a magatokéi vagytok.” (1Korinthus 6:19 RUF)

Ha az életedet eqy okostelefonként képzeled el, kinél van a rendszergazda jelszo?
Csak ndlad, vagy mdsnak is engedsz beleszdldst? Kinek és miért?

Megadtad Istennek az ,,olvasdsi és irdsi jogosultsdgokat”?

Mit jelentene, ha Isten teljes hozzdférést kapna az életedhez?

Melyik alkalmazdsokat téréiné le, és melyeket telepitené fel?

Ha a tested és az iddd valdban Istené lenne, hogyan vdltoztatnd ez meg a kévetkezd hétre
vonatkozd terveidet? Es a kbvetkezd hétvégédet?

Hogyan vdltoztatnd meg dltaldban azt, ahogyan a szabadidéddel bdnsz? Ahogyan a
kéz6sségi médidat haszndlod? Vagy ahogyan...?

Jlsten a tulajdonava tett benneteket.” (1Korinthus 6,20 Neue Genfer Ubersetzung)

Mit gondolsz, amikor ezt olvasod? Mit érzel kézben?
Eleted mely teriiletein dll olyan tdbla, hogy: ,,Magdntulajdon — Istennek belépni tilos”?
Miért van ez igy?

Az, hogy ,,6nmagam tulajdona vagyok”, szabadsdgnak hangzik. De mennyiben lehet teher
is az, ha mindenért egyediil neked kell vdllalnod a felel6sséget?

Megkénnyebbililést jelent szamodra a tudat, hogy ,,valakihez tartozom, aki szeret engem”,
vagy inkdbb tehernek érzed? Miért?

Bibliai értelemben az, hogy ,,mdr nem 6nmagam tulajdona vagyok”, azt is jelenti, hogy
nem kell dllanddan ,,optimalizdliam” magam ahhoz, hogy értékes legyek. Milyen érzést
kelt benned ez a gondolat?

Amikor Isten azt mondja: ,Hozzam tartozol”, az a Biblidban gyakran a védelem igérete is —
mint amikor egy gyermek a sziileihez tartozik. Milyen helyzetekben van sziikséged arra az
érzésre, hogy tartozol valakihez?

Hlsten kivaltott benneteket, hogy hozza tartozzatok. Gondoljatok arra, milyen arat fizetett ezért!”
(1Korinthus 6:20 Hoffnung fiir Alle & Neue Genfer Ubersetzung)

Az érted fizetett dr: Isten a sajdt Fia életével fizetett. Szerinted ez méltanyos befektetés
volt? Véleményed szerint miért tette ezt Isten?

Isten kivdltott téged. Mibdl vdltott ki?

Melyek azok a dolgok az életedben, amelyekben nem szabadnak, hanem inkdbb fogolynak
érzed magad?
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Pelé eqgy régi focilabddja egy vagyont ér. Egy olcso pdld, amelyet egy vildgsztdr viselt,
szinte felbecslilhetetlenné vdlik. Ha Istenhez tartozol, mit mond ez a te , piaci értékedrél” —
fliggetleniil attol, hogy madsok mit gondolnak rolad?

Hogyan tudatosithatod magadban ezt: ,Attol, hogy értéktelennek vagy mdsokndl
kevesebbnek érzem magam, az igazi "én" értékem még nem vdltozik meg”?

Mi segithetne abban, hogy ne a kisebbrendiiségi érzéseidre figyelj, hanem tudatositsd
magadban, milyen értékes vagy Isten szamdra?

»Szerezzetek hat dicsGséget Istennek a testetekkel is!” (1Korinthus 6:20 EFO)

Amikor egy sportolé az olimpidn a hazdjat képviseli, igyekszik , dics6séget szerezni” az
orszdgdnak. Hogyan nézne ki az, ha ugy tekintenél magadra és a testedre, mint ,Isten
képviselGjére”?

A dicséség és a ragyogds szorosan 6sszetartozik. Mi az abbdl, ahogyan 6nmagaddal bdnsz,
ami felragyogtatja a belsé fényedet, és mi az, ami inkdbb , elhalvdnyitja”?

Ha az emberek egyszerlien csak megfigyelnének téged, mibdl vehetnék észre - abbdl,
ahogyan énmagaddal bdnsz -, hogy Isten értékes teremtményének tartod magad?

Mit jelenthet szdmodra ugy bdnni a testeddel, hogy azzal dicséséget szerezz Istennek?
Milyen vdltoztatdsok segithetnének ebben?

Milyen uj szokdsokat alakithatndl ki?

Es mi az, ami egyszeriien gy j6, ahogyan most van?
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