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3. negyedév / 2026.08.16. - 2026.08.22. 
 

08 / A kezdet a vég után 
Miért változtat meg mindent a feltámadás? 
 

Feltámadás – tényleg? 
 

Mit gondolsz: az országodban hányan hisznek a halál utáni életben? És hányan hisznek 
abban, hogy Jézus valóban feltámadt a halottak közül? 

Németországban és Svájcban jóval többen hisznek a halál utáni életben, mint Jézus testi 
feltámadásában. 
Felmérések szerint Németországban körülbelül minden negyedik ember hisz Jézus testi 
feltámadásában. A halál utáni továbbélésben (pl. a „halhatatlan lélekben”) körülbelül minden 
harmadik ember hisz. 
Jézus testi feltámadásába vetett hit a szabadegyházi közösségek tagjai között magasabb (55 
százalék), mint a katolikusok (28 százalék) vagy a protestánsok (23 százalék) körében. 
A svájciak mintegy fele hisz a halál utáni életben. Ott is körülbelül minden negyedik ember hisz 
Jézus testi feltámadásában. 
 

Hagyd, hogy hassanak rád ezek a számok! Mi lep meg bennük? 
Miért könnyebb egyeseknek elképzelni a halál utáni életet, mint Jézus testi feltámadását? 

 
Mit gondolsz: miért hisznek még a keresztények is különbözőképpen, amikor a 
feltámadásról van szó? Van, aki testiként, más lelki értelemben érti. 

 
A környezetedben ki hisz a feltámadásban, és ki inkább nem? 
Mit tapasztalsz: megváltoztatja-e az életet a feltámadásba vetett hit? 

 

Ha mindennek vége lenne 
Pál ezt kérdezi a korinthusiakhoz írt levelében: „Hogyan állíthatják közületek egyesek, hogy nincs 
halottak feltámadása? Ha ugyanis nincs halottak feltámadása, akkor Krisztus sem támadt fel, … 
akkor igehirdetésünk értéktelen volt, és az Istenbe vetett bizalmatok is hiábavaló.” (1Korinthus 
15:12–14, NLB alapján) 
 

Egy 1-től 10-ig terjedő skálán mennyire vagy biztos abban, hogy Jézus feltámadt? 
Mennyire vagy biztos abban, hogy a halottak fel fognak támadni? 
Mi ad neked bizonyosságot? Mi bizonytalanít el? 

 
Pál szorosan összekapcsolja a kettőt: Jézus feltámadását és a halottak feltámadását. 
Miért lehetett számára ennyire fontos ez az összefüggés? 

 
Milyen érzést kelt benned ez a gondolat: Jézus nem támadt fel? 
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Mi változna a hitedben vagy az életedben, ha így gondolkodnál? 
 

Mivel lesz több az életed attól, hogy hiszed: Jézus feltámadt? 
Miben tehetne ma bátrabbá ez a hit: egy beszélgetésben, egy döntésben vagy a következő 
lépés megtételében? 

 

Remény csak a jelenre? 
„Ha csak ebben az életben reménykedünk a Krisztusban, minden embernél nyomorultabbak 
vagyunk.” (1Korinthus 15:19, HUNB) 
 

Egyetértesz Pállal, vagy másként látod? 
Mi hangzik számodra keménynek, őszintének vagy érthetőnek ebben a mondatban? 

 
Elég lenne-e számodra a hited akkor is, ha nem lenne reményed a feltámadásra? 

 
Csak akkor ad valamit a keresztény hit, ha az ember hisz a feltámadásban? 
Mit ad neked a Jézusba vetett hit már most, a hétköznapjaid közepette? 

 

Krisztus előttünk jár 
„Krisztus azonban elsőként támadt fel a halottak közül, … ő az úttörő.” (1Korinthus 15:20,23, NLB 
és Das Buch alapján) 
 

Mikor örülsz annak, hogy valaki előtted jár, és elsőként tesz vagy mond valamit? 
Mikor tapasztalod ezt segítségnek? 
Mi változik, ha valaki már végigjárta az utat? 

 
Pál Krisztust az elsőnek nevezi, aki feltámadt a halottak közül. Mit jelent ez számodra a 
Jézusról alkotott képed szempontjából? 

 
Az úttörő olyan utat nyit meg, amely korábban nem volt nyitva. Mit jelent ez a kép a 
feltámadásba vetett hited számára? 

 
Mit jelent számodra, hogy Krisztus azért az elsőszülött a halottak közül, „hogy minden 
tekintetben ő legyen az első” (Kolossé 1:18, HUNB)? 

 
Hogyan változik a halálról, a jövőről és a reményről alkotott képed, ha Jézus feltámadása 
nem csupán egy múltbeli esemény, hanem Ő maga előtted jár? 

 

Romolhatatlanul élni 
„Földi testünk meghal és elbomlik, a feltámadáskor azonban romolhatatlan lesz… Amikor 
feltámad, dicsőséggel lesz tele. Most gyenge, akkor azonban erővel teljes.” (1Korinthus 15:42–43, 
NLB alapján) 
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Hol érzed úgy önmagaddal és ezzel a világgal kapcsolatban, hogy „hihetetlenül 
csodálatosan” lettetek megalkotva? (Zsoltárok 139:14, DBU alapján) 

 
Hol érzed ugyanakkor, hogy a tested, az életed és ez a világ mulandó? 
Mi ijeszt meg a mulandóságban? Mi tesz szomorúvá vagy elgondolkodóvá? 

 
Pál a feltámadást átalakulásként írja le: a gyenge erőssé, a mulandó romolhatatlanná 
válik. Mit vált ki belőled ez a kép? 

 
Mit vársz örömmel, amikor a feltámadás utáni önmagadra gondolsz? 

 
Mit mutat meg ez neked Istenről, hogy a mulandóból és gyengéből valami dicsőségest és 
romolhatatlant tud alkotni? 
Hol tapasztaltad meg mostanában, hogy Isten életet teremt, fenntart vagy megváltoztat? 

 

Jézus az élet 
„Én vagyok a feltámadás és az élet. Aki hisz bennem, élni fog, még ha meghal is. És aki bennem 
hívőként él, soha nem hal meg. Hiszed ezt?” (János 11:25–26, NeÜ alapján) 
 

„Én vagyok…” – Hogyan folytatnád ezt a mondatkezdést magadra vonatkoztatva? 
 

Jézus nem csupán azt mondja: „Életet adok.” Azt mondja: „Én vagyok a feltámadás és az 
élet.” 
Mit mutat meg Róla ez a mondat? 

 
Mit várhatsz Jézustól saját kijelentése alapján? 

 
Hol tapasztalod már ma meg, hogy Jézus számodra élet? 
Milyen tapasztalataid vannak újrakezdésről, talpraállásról vagy új reményről az 
életedben? 

 
Jézus nemcsak azt mondja: „Életet adok”, hanem: „Én vagyok a feltámadás és az élet”. 
Miért nem csupán a későbbi idővel, hanem a mostani élettel is összekapcsolja Jézus a 
feltámadást? 

 
Végül Jézus ezt kérdezi: „Hiszed ezt?” Mit válaszolnál neki ma? 
Mit jelent számodra Jézus ígérete? 
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