Ujimpulzusok, tiszta keresztény értékek.

W’[ PillanatZona

3. negyedév / 2026.08.23. - 2026.08.29.

09 / Jellem, amely jot tesz
Hogyan erdsitjlik egymast azaltal, ahogy egymassal
banunk?

Milyen helyzet jut eszedbe, amikor meghallod a ,vigasztalds” szot?

Mikor volt az utolsé alkalom, amikor valaki megvigasztalt?

Mi segitett akkor igazdan?
,Aldott az Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és minden vigasztalds Istene, aki
megvigasztal minket minden nyomorusagunkban, hogy mi is megvigasztalhassunk masokat minden
nyomorusagban azzal a vigasztaldssal, amellyel Isten vigasztal minket.” (2Korinthus 1:3—4, HUNB)

Isten olyan Isten, aki vigasztal. Hol tapasztaltad mdr ezt meg?
Hol van most sziikséged Isten vigasztaldsdra?

Milyen helyzetekben kénny(li szdmodra megvigasztalni mdsokat? Mikor vagy inkdbb
bizonytalan?

Mi lehet ennek az oka?

Mi segit abban, hogy ugy vigasztalj, hogy kézben ne adj gyors vdlaszokat, és ne haszndlj lires
szavakat?

Kinek lehet most sziiksége vigasztaldsra a kérnyezetedben?

»lsten batorit benniinket, hogy mi is batorithassunk titeket.” (2Korinthus 1:6, NLB alapjan)
Mikor tapasztaltad, hogy Isten bdtoritott téged?

Hol van most sziikséged bdtorsdgra: egy beszélgetéshez, egy dontéshez, a kévetkezd lépéshez
vagy ahhoz, hogy kitarts?

Milyen bdtoritds segitene neked?
Kin vagy min keresztiil batorithatna Isten?

Kinek lehetne most sziiksége bdtoritdsra a kérnyezetedben?

Mit mondhatndl vagy tehetnél, hogy a bdtoritdsod Gszinte legyen, és ne hangozzon lires
frazisnak?
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Hogyan segithetne Isten megtaldlni a megfelelé hangot?

Mennyire fontos szdmodra az Gszinteség?

Mit valt ki bel6led, amikor az az érzésed, hogy valaki nem Gszinte veled?
,Tiszta lelkiismerettel mondhatjuk, hogy mindenben, amit tettiink, nyiltak és 6szinték voltunk. igy
viselkedtlink minden emberrel, és kiilondsen veletek.” (2Korinthus 1:12, NLB alapjan, roviditve)

»Mindig nyiltan és 6szintén” — milyen érzés szamodra olyan emberekkel lenni, akik igy élnek?
Mi teszi 6ket kellemes tdrsasdggd? Mi lehet benniik néha nehéz?

Kivel kénnyli szamodra nyiltan és 6szintén beszélni? Kivel kevésbé?
Milyen helyzetekben térsz ki az szinteség eldl?

Mi vdltozna meg, ha mindig és mindenkivel nyilt és Gszinte lennél?
Mi a kiilbnbség szdmodra az 6szinteség és a kegyetlen &szinteség k6zott?
Hogyan lehetsz Gszinte Ugy, hogy kézben ne bdnts meg mdsokat?

Tina megkérdezi: ,Rendben van, ha elviszem az utolsé szelet sliteményt?” Tom igy valaszol: , Persze,

csak vidd!”, kozben pedig azt gondolja: ,Pedig holnapra akartam félretenni.” Harom nappal kés6bb
Tom még mindig bosszankodik azon, milyen 6nz6 volt Tina.

Mit gondolsz errél a helyzetrél?
Mit mondhatott volna Tom, hogy Tina valdban tudja, mire szamithat?

Milyen helyzeteket ismersz, amikor valaki igent mond, de valéjaban nemet gondol?

Hogyan hat az ilyesmi egy kapcsolatra?
»,Vajon azok kozé tartozom, akik igent mondanak, amikor valdjdban nemet gondolnak? Amilyen biztos,
hogy Isten hliséges, én nem tartozom az ilyen emberek k6zé. Az igenem igen, mert Jézus Krisztus,
Isten Fia sem ingadozik az igen és a nem kozott.” (2Korinthus 1:17—-19, NLB alapjan, réviditve)

Milyen helyzetekben mondasz igent, mikézben inkdbb nemet mondandal?
Miért olyan nehéz gyakran egyértelm(i nemet mondani?
Hogyan tanulhatod meg egyértelmiien kimondani, amit gondolsz, anélkiil, hogy kézben

megbdntandl mdsokat?

Hogyan vdlhatsz olyan emberré, akinek a szavdra mdsok szamithatnak?

»Nem mintha uralkodnank a hiteteken, hanem munkatarsai vagyunk 6romotoknek, mert hitben
alltok.” (2Korinthus 1:24, HUNB)
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Egy 1-tél 10-ig terjedd skdldn: mennyi 6romdéd van a hitedben?
Mi erdsiti ezt az 6rémot?
Mi veszi el az 6rémédet a hitb6l?

Mit vdlt ki bel6led az, ha mdsok pontosan el6 akarjdk irni neked, hogyan kell hinned?
Hogyan kezeled az ilyen prébdlkozdsokat?

Mikor segit a hitben vald kisérés, és mikor érzed inkdbb ellenbrzésnek?
Pdl nem iranyitani akar, hanem erdsiteni. Mit mutat meg ez az 6 hozzdadlldsardl?
Hogyan segitenek neked mdsok abban, hogy érémmel higgy?

Hogyan kisérhetsz mdsokat a hitben anélkiil, hogy nyomdst gyakorolndl rdjuk vagy lekezelnéd
Oket?

Mi tartozik szdmodra a jo lelki kiséréshez? Mi az, ami egydltaldn nem fér bele?

Nem az a feladatunk, hogy megmondjuk masoknak, hogyan higgyenek. Ugyanakkor észrevehetlink
valamit a masiknal, és Ugy érezhetjik: talan segitene neki egy jelzés.

Mikor szdlsz, és mikor maradsz inkabb csendben?

Mibdél veszed észre, hogy a megjegyzésed valoban segiteni akar, és nem csak igazad akar
lenni?

Es hogyan dllsz te ezzel? Mikor szeretnéd, hogy valaki 6szintén megszdlitson?

Hogyan tegye ezt, hogy el tudd fogadni?
,Mert sok gyotrédés és szivbeli szorongas kozott, sok konnyhullatdssal irtam nektek, nem azért, hogy
megszomorodjatok, hanem hogy megismerjétek azt a szeretetet, amely igen erds bennem irdntatok.”
(2Korinthus 2:4, HUNB)

Miért faj néha kimondani az igazsdgot?

Miért nem mindig megoldds mégsem, ha egyszertien hallgatunk réla?

Milyen szerepe van annak a motivdcionak, amelybdl valamit szovd tesziink?
Ha visszagondolsz erre a hétre: vigasztalas, batorsdg, 6szinteség, megbizhatdsag, bizalom és igazsag -
ezekrdl olvastunk.

Miben vagy er6s? Miben szeretnél névekedni?
Mire van most a legnagyobb sziikséged? Kérd Istentdl!

Kinek lehet most sziiksége rad? Kérd Istent, hogy mutassa meg!
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