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10 / Isten kincse benned
A remény, amely a torékenységben ragyog

,lsten ugyanis, aki ezt mondta: »Sotétséghbdl vildagossag ragyogjon fel«, 6 gyujtott vildgossagot
sziviinkben, hogy felragyogjon el6ttink Isten dicsGségének ismerete Krisztus arcan. Ez a kincstink
pedig cserépedényekben van...” (2Korinthus 4:6—7, HUNB)

Szdmodra mivagy ki az igazi kincs?
Mitél olyan értékes szamodra ez a kincs?
Mit tanultdl meg, csak id6vel igazdn értékelni?

Hogyan dllsz Jézussal: mit értékelsz Benne?
Melyik, Jézussal kapcsolatos tapasztalat kiilébnésen értékes szamodra?
Vdltozott az elmult években a Jézusrdl alkotott képed? Ha igen, hogyan?

Pdl ,,térékeny edényekhez” hasonlit benniinket. Mit vdlt ki beléled ez a kép?

Mikor érzed magad térékenynek, sebezhetbnek, tulterheltnek vagy bizonytalannak?
Mit vdlt ki beléled, amikor azt olvasod, hogy Isten egy hozzdd hasonlé térékeny emberre
bizza a kincsét?

,Ez a kincstink pedig cserépedényekben van, hogy ezt a rendkiviili er6t Istennek tulajdonitsuk, és
ne magunknak.” (2Korinthus 4:7, HUNB)

Egy 1-t6l 10-ig terjedd skaldn: mennyire érzed most magad erésnek?
(1 = teljesen kimeriilt, 10 = tele energidval)

Ki vagy mi ad erét, amikor a sajat tartalékaid kezdenek elfogyni?
Milyen szerepe van Istennek szdmodra mint er6forrdsnak?

,Az erénk Istentdl szarmazik” — mondja Pdl. Te hogyan tapasztalod ezt? Mikor élted mar
dt azt, hogy Isten erét adott neked?

Milyen helyzetek mutatnak valamit Isten erejébdl az életedben?

Mibél vehetnék észre mdsok, hogy nem mindent a sajat er6dbél oldasz meg?

Melyik helyzetben szeretnéd most kiilbndsen, hogy Isten ereje Idthatdvd vdljon benned?

»Nem csak magamra tdmaszkodom, hanem Istenre.” Hogyan nézhetne ez ki ma egészen
konkrétan?
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,Minden oldalrél nehézségek szorongatnak bennilinket, de nem roppanunk 6ssze. Tandcstalanok
vagyunk, de nem eslink kétségbe. Foldre teritenek benniinket, de uUjra felallunk és megylink
tovabb.” (2Korinthus 4:8-9, NLB alapjan, roviditve)

Ennek a szévegnek melyik részével tudsz most leginkdabb azonosulni? Milyen élethelyzeted
jut réla eszedbe?

Pdl minden nehézség mégé odatesz egy ,,de”-t: ,,szorongatnak, de nem roppanunk 6ssze”;
Ltandcstalanok vagyunk, de nem esiink kétségbe”. Melyik ,,de”-re van most sziikséged az
életedben?

Mi segit abban, hogy egy csalddds vagy vereség utdn ujra talpra dllj?

Kozvetlendll el6tte Pal ezt irja: ,igy mindenki ldthatja, hogy erénk teljesen Istentd| szdrmazik.”
(2Korinthus 4:7, NLB alapjan)

Hol tapasztalod, hogy Isten erét ad, hogy feldllj és a tovdbbindulj?
Hogyan vdlik szadmodra kézzelfoghatdva Isten jelenléte ilyen pillanatokban?

»,Ezért nem veszitjik el a batorsdgunkat. Bar testi erénk fogyatkozik, az élet, amelyet Isten ad
nekink, naprél napra megujul.” (2Korinthus 4:16, HFA alapjan)

Hogyan veszed észre a hétkéznapokban, hogy fogy az erdd? Inkdbb testileg érzed a
kimeriiltséget (sport, alvdshidny...), vagy lelkileg-szellemileg (tanulds, k6zdsségi média,
veszekedés...)?

Mibél veszed észre, hogy sziinetre van sziikséged?

Mennyire kénnyli vagy nehéz komolyan venned a sajat hatdraidat?

Mennyire nehéz bevallanod, hogy elfogyott az eréd? Mikor megy ez knnyebben?

,Az élet, amelyet Isten ad neklink, naprdl napra megujul.” Mit jelenthet ez szémodra?
Hol fedezel fel apro jeleket arra, hogy valami megujul benned?

Egy masik forditas igy fogalmaz: ,,Belsé emberiink naprdl napra megujul.”
(2Korinthus 4:16, HUNB alapjan)
Mi teszi most probdra a belsé emberedet?
Mi segithetne abban, hogy teret adj Isten megujité munkdjdnak?
Hogyan erésithetné meg Isten ma a "belsédet"?
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»,Mert a mi pillanatnyi kdnnyl szenvedésiink minden mértéket meghaladd nagy, 6rok dics6séget
szerez nekiink.” (2Korinthus 4:17, HUNB)

Mit érzel azzal kapcsolatban, hogy Pdl a jelenlegi nehézségeket ,kénnyl tehernek
(szenvedésnek)” nevezi?

Mikor adhat egy ilyen mondat reményt és erét a kitartdshoz? Mikor hangzik inkabb ugy,
mintha csak a késébbi joval vigasztalna?

Hogyan lehet komolyan venni a szenvedést, és k6zben mégis bizni abban, hogy nem a
szenvedésé az utolso szo?

Mi segit abban, hogy a nehéz helyzeteket nagyobb dsszefiiggésben Ildsd?

Mit képzelsz el a ,minden mértéket meghalado dicséség” alatt?
Melyik helyzetet élnéd meg mdsképp, ha Isten jévGje nagyobb sulyt kapna szamodra?
Hol tapasztalsz mdr ma valami izelitét abbdl, amit Isten megigért?

,Ezért nem arra a nehézségre szegezziik a tekintetlinket, amelyet most latunk, hanem elGre
nézink arra, amit még nem lattunk. Mert a most lathaté gondok hamar elmulnak, az az 6rom
viszont, amelyet még nem lattunk, 6rokkeé tart.” (2Korinthus 4:18, NLB alapjan)

Amikor egy probléma foglalkoztat, mekkora helyet foglal el a gondolataidban?

Mi neheziti meg, hogy valami mdsra iranyitsd a figyelmedet?

Mi segit neked abban, hogy komolyan vedd a gondjaidat, de ne engedd, hogy teljesen
meghatdrozzanak?

Milyen szerepe van ebben Istennek és a vele vald kapcsolatodnak?

Pdl olyan valamire irdnyitja a tekintetét, amit még nem ldatott. Mit ért ez alatt?
Hogyan lehet valamire nézni, amit még nem ldattunk?
Hogyan reménykedhetsz Isten jévéjében még akkor is, ha még nem ldthatod?

Orém, 6rém, 6rém. Orékké! Hogyan képzeled ezt el?

Mit vdlt ki beléled ez a gondolat?

Mi segithetne ma abban, hogy tudatosan, egy gondrol, az Isten dltal igért jovére iranyitsd
a tekinteted?
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