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3. negyedév / 2026.09.20. - 2026.09.26. 
 

13 / Hogyan lehet békében és szeretetben 
élni? 
Isten veletek marad 
 

Éljetek örömmel 
Pál így fejezi be levelét a korinthusi keresztényekhez: „Végül, testvéreim, örüljetek!” 
(2Korinthus 13:11, HUNB) 
 

Hányadik helyet foglalja el az öröm az életedben? 
Minek tudsz igazán örülni? 

 
Milyen szerepe van az örömnek a hitedben? 
Hogyan növeli az Istenbe vetett hited az életörömödet? 
Mit ad a hited, aminek örülni tudsz? 

 
Pál ezt írja: „Éljetek örömmel!” Mennyire tűnik számodra reálisnak ez a felszólítás? 

 
Lehet jelen az öröm akkor is, ha közben valami nehéz? 
Mi szorítja ki az örömöt az életedből? 
Mire lenne szükséged ahhoz, hogy az öröm nagyobb teret kapjon az életedben és a 
hitedben? 

 
Hogyan tudnád ma tudatosan észrevenni azt, ami jót tesz neked, vagy amiért hálás 
lehetsz? 

 

Engedjétek, hogy helyreigazítsanak 
„Engedjétek, hogy helyreigazítsanak!” (2Korinthus 13:11, DBU alapján) 
 

Milyen tapasztalataid vannak arról, amikor mások helyreigazítottak? 
Mikor volt számodra hasznos a korrekció? 
Mikor érezted okoskodónak, tolakodónak vagy bántónak? 

 
Mi kell ahhoz, hogy el tudj fogadni egy visszajelzést? 
Milyen szerepe van ebben a bizalomnak, a kapcsolatnak és a megfelelő időzítésnek? 

 
Kitől fogadsz el szívesen tanácsot vagy kritikát? Kitől kevésbé? 
Mi dönti el számodra, kitől tudsz elfogadni egy helyreigazítást? 

 
Miben lenne most szükséged őszinte visszajelzésre? 
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Hogyan vizsgálhatod meg, hogy egy korrekció valóban előre visz? 
 

Mit mutathatna meg neked Isten, amit te most nem veszel észre? 
 

Engedjétek, hogy bátorítsanak! 
„Engedjétek, hogy bátorítsanak!” (2Korinthus 13:11, DBU alapján) 
 

Gondolj egy helyzetre, amikor valaki vagy valami nagyon bátorított! Mi történt akkor? 
Mi adott bátorságot neked? 
Gondolj egy helyzetre, amikor éppen az ellenkezőjét élted át! Miért volt számodra annyira 
elbátortalanító? 

 
„Engedd, hogy bátorítsanak” – szerinted erre tényleg fel kell szólítani valakit? Nem szeret 
mindenki bátorítást kapni? Mit gondolsz, miért írja ezt Pál így? 

 
Mi nehezítheti meg a bátorítás elfogadását? 

 
Életed mely területein lenne most szükséged bátorításra? 
Milyen lehetne ez a bátorítás? 
Kitől vágysz most megerősítésre? Meg tudnád mondani ennek az embernek, mire van 
szükséged? 
Hogyan és min keresztül bátoríthatna Isten? Kérd őt erre! 

 

Tartsatok össze! 
„Tartsatok ki egymás mellett!" (2Korinthus 13:11, NLB alapján) 
 

Mikor tapasztaltad meg, hogy valaki valóban kitartott melletted? 
Mit váltott ez ki belőled? 

 
„Tartsatok ki egymás mellett!" - Mit jelent ez számodra? 
Ez inkább egy érzés, egy döntés vagy egy konkrét tett? 

 
Mire van szüksége egy csoportnak ahhoz, hogy az emberek biztonságban érezzék 
magukat és azt, hogy elfogadják őket? 
Hogyan erősítheti az egymás melletti kitartás a közösséget? 
Mikor válhat ez csoportnyomássá, vagy mikor takarhat el problémákat? 

 
Mi a különbség az igazi összetartozás és aközött az elvárás között, hogy mindig 
ugyanazon a véleményen kell lennünk? 

 
Hol hiányzik most az életedből az összetartás? 
Mit vársz másoktól? 
Mit tehetnél te azért, hogy valaki a közeledben jobban érezze: ide tartozik? 
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Éljetek békességben! 
„Éljetek békességben!” (2Korinthus 13:11, HUNB) 
 

Mi a különbség számodra az igazi béke és a puszta fegyverszünet között? 
 

Lehet béke akkor, ha fontos dolgokat elhallgatunk? 
Miért kell néha bátorság ahhoz, hogy szóba hozzunk egy konfliktust? 

 
Életed mely területén hiányzik most a béke? 
Mi áll a tisztázás útjában? 

 
Mikor nehéz számodra békésnek maradni? 
Mi segít abban, hogy világosan beszélj, de közben ne támadd a másikat? 

 
A megbocsátás hogyan tudja a békét lehetővé tenni? 
Mikor segíthet egy egyértelmű "nem" abban, hogy megvédd a békét? 

 
Pál máshol „Isten békességéről” ír, „mely minden értelmet meghalad”. (Filippi 4:7, HUNB) 
Mit jelenthet ez a béke számodra egy még megoldatlan helyzetben? 

 
Milyen lépést tehetnél a béke felé anélkül, hogy úgy tennél, mintha már minden 
rendeződött volna? 

 

Isten veletek marad 
„…és a szeretet és a békesség Istene veletek lesz.” (2Korinthus 13:11, HUNB) 
 

Mi érint meg ebben az Istenről szóló leírásban? 
Hol tapasztaltad meg Istent szeretetteljesnek? 
Hol érezted az ő békességét? 
Hol hiányzik most mindkettő? 

 
Pál a felszólításait egy ígérettel kapcsolja össze: Isten veletek lesz. Mit változtat meg ez? 

 
Mit jelent számodra, hogy az örömöt, a helyreigazítás elfogadását, a bátorítást, az 
összetartást és a békét nem csak a saját erődből kell megélned? 

 
Mi változna, ha ma Istenben bíznál, mint a szeretet és a béke forrásában? 

 
Hol van most különösen szükséged erre az ígéretre: "Isten veled marad"? 
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